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OBJETIVO

e Conocer la situacion actual en CIBNOR respecto a las medidas
preventivas para disminuir el riesgo de contagio SARS COV 2, a
través de los reglamentos y protocolos de seguridad establecidos,
asi como aspectos generales de la nueva normalidad laboral en el
centro de trabajo.
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INTRODUCCION

El presente curso tiene el objetivo de abordar las diferentes
disposiciones a nivel federal que han surgido mediante acuerdos
publicados en el DOF derivado de la pandemia COVID-19 cuyo
origen es la Ciudad de Wuhan, China. En CIBNOR se han adaptado
las disposiciones mediante planes, protocolos, formatos que seran
de utilidad para el regreso a la nueva normalidad en nuestro centro
de trabajo.

Es de suma importancia que cada trabajador asuma la
responsabilidad de cuidarse, cumpliendo con cada una de las
medidas preventivas que CIBNOR ha dado difusion via correo, portal
intranet e inclusive redes sociales, para disminuir el riesgo de
contagio y cuidar la salud e integridad de los trabajadores, en
especial de los companeros vulnerables
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ANTECEDENTES

Algunos datos relevantes sobre los coronavirus son (Bravo & Jiménez, 2020):

* Hasta finales de 2019 se conocen sélo seis tipos de coronavirus HCoV-229E,
HCoV-0C43, HCoV-NL63 y HCoV-HKU1 con capacidad para producir resfriados y
rara vez infecciones y los emergentes SARS-CoV y MERS-CoV con potencial de
producir infecciones respiratorias. La pandemia de SARS en 2002 tiene registro
de 8096 casos, en 29 paises.

e Durante 2012 a 2020 en China, Tailandia, Inglaterra y USA, y paises de Oriente
Medio se tienen registrados 2519 casos y 866 fallecimientos por MERS.

e SARS y MERS con potencial de provocar sintomas de neumonia atipica, y
sindrome respiratorio agudo con potencial de ser mortal, con una mayor
afectacidon a adultos mayores y personas con factores de comorbilidad, pero con
linajes filogenéticos diferentes.

e SARS supera a MERS en cuanto a la capacidad diseminacion, ya que en las
células se unen a distintas enzimas, MERS a DPP4 |a cual es escasa y SARS se une
a la enzima angiotensina 2.
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Antecedentes:

e En la ciudad de Wuhan capital de Hubei, China, se registran 27 casos donde 7 de
€S0S Casos presentan sintomas graves.

e Se descartan adenovirus, resfriados, SARS CoV y MERS CoV como origeny el 9 de
enero se declara el surgimiento de un nuevo coronavirus, llamado 2019-nCoV y
posteriormente al conocer su filogenia derivado de su analisis se descubre que
es el mismo tipo de SARS-CoV y se le denomina por eso SARS-CoV2
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Antecedentes:

e El 30 de marzo de 2020, el Consejo de Salubridad General publico
en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo por el que se
declara como emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor, a la
epidemia de enfermedad (COVID-19), generada por el virus SARS-
CoV?2, periodo que se amplio al 30 de mayo

* En el Acuerdo anteriormente senalado, la Secretaria de Salud en
coordinacion con las secretarias de Economia y del Trabajo vy
Prevision Social, emitirian los lineamientos para un regreso
ordenado, escalonado y regionalizado a las actividades laborales,
econdmicas y sociales del pais
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Constitucion Politica

Tratados

internacionales Tratados

Ley Federal del Trabajo
Ley del IMSS
Ley General de Salud

Reglamento para la Clasificacion de Empresas y
Determinacion de la Prima en el Seguro de Riesgos
de Trabajo

Reglamentos

Reglamento Federal de Seguridad y Salud Laboral
ACUERDOS
DECRETOS

Normas Oficiales Mexicanas
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A) 24/03/20 ACUERDO por el que se establecen las medidas preventivas que se deberan
implementar para la mitigacidon y control de los riesgos para la salud que implica la
enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19). Secretaria de Salud.

Trata principalmente sobre: Medidas preventivas en los sectores publico, privado y social
para mitigar y controlar el riesgo por SARS-CoV2

B) 30/03/20 ACUERDO por el que se declara como emergencia sanitaria por causa de
fuerza mayor, a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19).
Fuente:

C) 31/03/20 ACUERDO por el que se establecen acciones extraordinarias para atender la

emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2. Trata principalmente sobre:

e Se ordena suspension inmediata de actividades no esenciales del 30 de marzo al 30
de abril.

e “La Secretaria de Salud, en coordinacidn con la Secretaria de Economia y la Secretaria
del Trabajo y Previsidn Social, emitiran los lineamientos para un regreso, ordenado
escalonado y regionalizado a las actividades laborales, econdmicas y sociales de
la poblacién en México”.
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D) 21/04/20 ACUERDO por el que se modifica el similar por el que se establecen
acciones extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus
SARS-CoV?2, publicado el 31 de marzo de 2020.

Trata sobre:

e Suspension hasta el 30 de mayo de actividades no esenciales

E) 14/05/20 ACUERDO por el que se establece una estrategia para la reapertura de las
actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como un sistema de semaforo por
regiones para evaluar semanalmente el riesgo epidemioldgico relacionado con la
reapertura de actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen acciones
extraordinarias. Trata principalmente sobre:

eElaboracion de protocolos para el regreso a actividades y se definen que actividades
son esenciales y cuales no

*Se establece Sistema de Semaforo (construccién, mineria y fabricacion de equipos de
transporte pasan a ser actividades esenciales)
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F) 29/05/20 ACUERDO por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos

para la Reapertura de las Actividades Econdmicas.

Trata sobre:

e Estrategia de continuidad

* Principios rectores

e Categorizacion del CT por tipo de actividad, nivel de riesgo y tamafo de la empresa

e Estrategias generarles de promociéon dela salud y seguridad sanitaria en el entorno
laboral

 Promocion y protecciéon de salud

e Supervision y vigilancia: Comité COVID
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G) 31/07/2020 ACUERDO por el que se establecen los criterios aplicables para la
administracion de los recursos humanos en las dependencias y entidades de la
Administracion Publica Federal para mitigar la propagacion del coronavirus COVID-19.
Trata sobre:

eTrabajo en casa

eDias de trabajo alternados

eUso de tecnologias para realizar reuniones de trabajo

eServicios permanentes de los servicios preventivos en horario laboral

H) 30/09/2020 ACUERDO por el que se reforma el diverso que establece los criterios
aplicables para la administracion de los recursos humanos en las dependencias y
entidades de la Administracion Publica Federal para mitigar la propagacion del
coronavirus COVID-19.

Trata sobre:

eMismas disposiciones del acuerdo anterior, se extiende plazo hasta el 04 de enero del
2020 para regreso a labores.
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iQUE ES SARS COV 27

SARS CoV2 es un tipo de coronavirus. Los coronavirus pueden ocasionar enfermedades tanto
en animales como en humanos, son una extensa familia, los cuales tienen el potencial de
provocar enfermedades respiratorias que van desde el resfriado hasta enfermedades mas
graves como la que provocan MERS (Sindrome respiratorios de Oriente Medios) o SARS
(Sindrome respiratorio Agudo Severo) (OMS, 2020; Ruiz & Jiménez, 2020)
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Imagen 1. Representacidn esquemadtica de coronavirus single strand RNA o ssRNA (RNA monocatenario)
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020
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¢QUE ES SARS COV 2?
éComo se contagia?

Veamos la siguiente animacion:

https://www.youtube.com/watch?v=5DGwQJXSxqg



https://www.youtube.com/watch?v=5DGwOJXSxqg
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COVID 19

El virus SARS-CoV2 provoca la enfermedad infecciosa que ahora conocemos como CoVID-19,
donde el paciente que contrae el virus pueden presentar los siguientes sintomas vy
complicaciones debido a la enfermedad

c I 3 0 @ @ @ Servicios Preventivos de Seguridad y Salud Laboral
CONACYT

Una persona debe sospechar de COVID-19 cuando presente al menos dos de los siguientes sintomas:
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Sintomas comunes Sintomas adicionales Sintomas graves
Gk ™
|
SR ‘ 3 Ry
Secrecién nasal ~ Dolor muscular
Fiebre q _ Tosseca
Dolor de cabeza Ojosiritados  pojor de garganta

Fuente: Institute Mexicano del Segure Sacial
Numeros telefonicos en Baja California Sur en donde se daran consultas y/o asesorias en caso de presentar sintomas relacionados conel coronavirus: 800-2272-6843 o 612 199 5386

Si eres derechohabiente también puedes marcar a: IMS5: 800 222 2668,612 123 6700 ext31107-31189-31194
o directo 612 125 6760/ ISSSTE 01 55 4000 1000 o ingresa a la app de autodiagndstico COVID-19
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COVID 19

La infeccidon por coronavirus ocurre de la siguiente forma (Ruiz
& Jiménez, 2020):

e Virion se une a receptores de la superficie celular

e La union es Receptor o espicula S a angiotensina 2 que esta
en superficie celular

e Esta enzima es la misma a la que se une SARS CoV, pero es
de 10 a 20 veces mayor la afinidad en SARS-CoV2 por eso es
mucho mas contagioso que su antecesor.
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SARS CoV2 v su enfermedad

El primer sintoma es fiebre, acompanada por cefalea, mialgia y falta de aire. En pocos dias o hasta una semana despueés, tos
no productiva y, en los casos mas graves, a disnea. 25% de los pacientes presenta diarrea.

Aunque el pulmén es el centro

de la enfermedad, con frecuencia " "
4 : 3 -+ Oscila entre 4 y 7 dias, pero
existen signos de afectacion de .

puede llegara 10 6 14,

otros sistemas, como diarrea, R

leucopenia, trombocitopenia y, STRTOMAS
como dato mas destacable, {i; |
panlinfopenia. En los casos mas ( .

graves, el Covid-19 provoca ORGANOS AFECTADOS
neumonfa, dificultad para respirar,
fallo renal e incluso la muerte.

INCUBACION Por contacto con un animal

infectado o con las secreciones
respiratorias (tos, estornudo) de
un infectado. Estas secreciones
infectan si entran en contacto

con nariz, ojos o boca. La
@Q __| transmision por el aire baja a
mas de un metro.

CONTAGIO

Los CoV pertenecen al orden
Midovirales, unos virus de ARN
monocatenario de sentido
positivo con un gran genoma.
Estos virus mutan y se

El 25% de los pacientes »
presenta una enfermedad [_

pulmonar grave que progresa

a sindrome de dificultad
respiratoria del adulto. La

probabilidad es mas alta en

pacientes mayores de 50 afios o

con enfermedades subyacentes

como diabetes, cardiopatia o

hepatitis crénica.

La mortalidad global es mds alta

en pacientes adultos y ancianos =~ ———

con hepatopatia subyacente. Ty recombinan con frecuencia.
PREVENCION MICROBIOLOGIA

La localizacién cuidadosa de los casos, la cuarentena

y el uso de precauciones de barrera son efectivos a @ ﬁ La mejor prueba para realizar el diagndstico de

largo plazo. A nivel particular: higiene de manos laboratorio es la deteccién del ARN mediante

frecuente; evitar el contacto estrecho con personas TRATAMIENTO DIAGNOSTICO reaccin en cadena de la pollmer'asa.

que muestren sintomas; cubrirse la boca y la nariz

con pafuelos desechables. [

No existe ninguin farmaco antiviral eficaz. Existen muchos tratamientos
para el control de sus sintomas, con cierta mejora.

Imagen 2. SARS CoV2 y su enfermedad
Fuente: Elsevier Connect, 2020.
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Como se detecta la infeccidén por SARS-CoV2

Directamente: Por la técnica PCR, la cual amplifica y detecta DNA, sin
embargo como esta técnica no detecta RNA, se utiliza la técnica llamada
RT-PCR, usando una enzima llamada retrotranscriptasa, que funciona como
molde para producir DNA y determinar si las secuencias del virus estan
presentes. (Ruiz & Jiménez, 2020)

Imagen 3. Toma de Muestra nasofaringea con hisopo para prueba PCR
Fuente: https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/rosalia-pcr-covid-19-
malamente-enfermera-saturada--8376



https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/rosalia-pcr-covid-19-malamente-enfermera-saturada--8376
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Como se detecta la infeccidén por SARS-CoV2

Indirectamente: Se realiza mediante la técnica inmucromatografica. Se
busca en suero o plasma anticuerpos especificos, en un periodo de
ventana, entre el inicio de la infeccion y aparicion detectable en
inmunoensayos. La clase de Inmunoglobinas que se detecta determina si el
individuo es convaleciente o recuperado (IgM) o si es seropositivo (1gG)
(Ruiz & Jiménez, 2020)

Control =====-=---- L
19G --f--
Zonas
reactivas [ IgM ===-=
Muestra ----........--.,6 O 0 O
Negativa Positiva Positiva

Imagen 4. Prueba indirecta mediante técnica inmucromatografica
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020
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PRUEBAS

A PCR:
RNA DNA womme  Amplificacion
Retrotranscriptasa o  y deteccion de
"""""""" - ===o-+ =¥ gecuencias
RLeses:ni)
weome ©3specificas
wom  del virus

> £, | INMUNOENSAYOS (INMUNOCROMATOGRAFIA):
Deteccion de antigenos virales

ANALISIS DIRECTOS

___________________________________________________________________

,«# IgM INMUNOENSAYOS (ELISA, ||
i RESPUESTA INMUNE: % 3= INMUNOCROMATOGRAFIA) |
' ANTICUERPOS =X Deteccién de anticuerpos !
i IgG del enfermo especificos i
' X X < para el virus i

Imagen 5. Tipos de pruebas
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020
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VACUNAS

EL DESARROLLO SE ACELERA LA CARRERA POR UNA VACUNA
PARA HACER FRENTE A LA PANDEMIA co NTRA El. co RO NA‘"RUS

Desarrolo normal de la vacuna: 10 afios

Desarmallo acelerado 177 vacunas estan en investigacién contra el coronavirus
por la Covid-19:
s 12418 <
Invencisn nee PRECLINICA FASE 1 FASE 2 FASE 3
De2a5 afios / Vacunas no probadas Vacunas con pruebas Vacunas con pruebas Vacunas con pruebas
/ en humanos seguras a pequena escala seguras en expansion eficaces a gran escala
L ]
@
- @
Pre-c|
2ahos ®
‘-:‘ .
FASE 1 /
¢Es segura? ! 17 13 5
De 1a2 aiios En esta fase estan las
/ vacunas desarrolladas por
N oeuesta S la Universidad de Oxford/
inmune? = AstraZeneca, Sinovac,
De2a3afios g Sinopharm, Moderna/
2 NIAID, BioNTech/Fosun
FASE 3 2 142 Pharma/Pfizer
iProtecion? e
De2a4af
caanam | APROVADA
L Vacunas aprobadas
Aprobacién ' para uso generalizado
regulatoria
3 meses 0

Imagen 6. Desarrollo de vacunas
Fuente: OMS & Finantial Timer
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Imagen 7. Timeline COVID 19
Fuente: Elaboracion propia
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Medidas para prevencién de contagio en CIBNOR

a) Condiciones de seguridad:

1.

La higiene y limpieza se realizara en todas
las areas sanitizando y colocando tapetes
sanitizantes.

2. En cada edjificio habré por lo menos de 2
a 3 soluciones a base de alcohol gel al 70%
a libre disposicion del personal, también se
colocarén en distintos puntos del CIBNOR,

como checadores.

3. Proveer productos sanitarios y de equipo
de proteccion personal a las personas
trabajadoras, incluyendo cubrebocas, lentes
protectores y caretas, segl.]n sereq ulera.

4,

Contar con depésitos suficientes de
productos desechables y de uso personal,

procurando la limpieza continua de los
mismos.

7.

5. Garantizar que los sanitarios cuenten con

lavamanos y con condiciones adecuadas
para la limpieza del personal (agua, jabén y
toallas de papel desechable).

8.

6.  Establecer un programa de limpieza y

mantenimiento permanente del centro de
trabajo y los lugares de labor, incluidos los
destinados a los servicios de alimentos, de
descanso y, en su caso, de pernocta,
utilizando los productos de limpieza que
funcionen como sanitizante para prevenir la
propagacién del virus.

Promover que las personas traba{;adorﬂs
no compartan herramientas de trabajo u
objetos personales sin la desinfeccion

adecuada.

En caso de ser posible, favorecer la
ventilacién natural en espacios comunes o
de mayor concentracién de personal,
ademaés de aquellas dreas de trabajo con
gran afluencia de personal.

11.

9. Revisar el funcionamiento de los sistemas
de extraccion, en caso de contar con estos,
ademas de dar mantenimiento y cambios
de filtro para su correcta operacién.

10. Senalizar las dreas comunes como el
comedor, salas de junta, bafios y colocar el
mobiliario en oficinas que permita la
distancia de 1.5 metros.

Los proveedores deberén registrarse y
solo podrén ingresar si cuentan con el
equipo de proteccidn necesario,
recordando el reglamento interno que
deberan seguir dentro de las instalaciones

del CIBNOR.

12

Desinfectar elevadores y escaleras y
procurar en todo momento la sana
distancia.
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e Solo puedes ingresar usando cubrebocas correctamente.
e Es requisito acreditar curso CLIMSS, recuerda que es tu pase.

 Permite que la temperatura sea tomada en la frente. Ya sea en el
checador o en el autobus.

e Usa el gel desinfectante si es necesario.

* No provocar aglutinamientos en checador respetando distancia de
1.5 metros.

e Si la temperatura es mayor o igual a 37.5 no deberas accesar a
instalaciones o autobus y lo antes posible reporta a tu jefe
inmediato.

e Respeta las indicaciones y aforo que se estaran indicando a través
de correos segun SE RO.
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Dentro de las instalaciones

e RESPETA EL REGLAMENTO

e Usa cubrebocas en todo momento preferentemente

e Lava tus manos antes y después de ir al bano

e Usa gel al 70% cuando no sea posible lavar tus manos con agua y
jabon

e Usa el tapete

e Cualquier irregularidad repodrtala a tu jefe inmediato o al Comité
CoVID

e Ventila tu area de trabajo siempre que sea posible

* Respeta la senalizacion CoVID y |la de seguridad
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Dentro de las instalaciones

e Permite que la temperatura sea tomada en la frente. Ya sea en el
checador o en el autobus

e Usa el gel desinfectante si es necesario

* No provocar aglutinamientos en checador respetando distancia de
1.5 metros

e Si la temperatura es mayor o igual a 37.5 no deberas accesar a
instalaciones o autobus y lo antes posible reporta a tu jefe
inmediato
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REGLAMENTO INTERNO CIBNOR PASOS A SEGUIR PARA EL INGRESO Y
POR CONTINGENCIA SANITARIA COVID 19 EGRESO DE LAS INSTALACIONES

usaA
CUBREBOCAS

MANTENGA UIMNA
LT
ESTACIONA TU
— VEHICULO
PARTICULAR

SIGUE LAS
INDICACIONES
DEL OPERADOR
DE AUTOBUS

SAMNA
DISTANCLA

ESPERA TU TURNO
PARA LA TOMA DE
! DE GEL
NO TOQUE L
TRERaIATET

REGLAMENTO
FILTRO SANITARIO

NO COMPARTA

o s mbbrx-‘iél!

i ook o e,
prEe et
TGS

PARA EL PERSONAL DEL CIBNOR:
JORENADA LABORAL
NO SE FERMITE DE PREFERENCIA UTILIZAR LA
CREDENCIAL DE EMPLEADO
PARA CHECAR SU ENTRADA Y SALIDA
(NO USAR HUELLA DIGITAL)

GRACIAS POR S
PACIENCIA Y COMPRENSI‘QN

...............
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MEDIDAS PREVENTIVAS USO DE EPP
CUBREBOCAS

Sobre el uso de cubrebocas, tapabocas, barbijo o
mascarilla la OMS declara que:

Una persona afectada tiene una carga virica alta, debe
usar mascarilla médica

Las mascarillas higiénicas pueden usarlas la poblacion
en general en tiendas, centros de trabajo, reuniones
sociales, multitudinarias, iglesias, mezquitas, escuelas,
etc

Las mascarillas médicas deben usarlas las personas
vulnerables, con afecciones cardiovasculares, diabetes,
neumopatia cronica, cancer, enfermedad
cerebrovascular, asi como inmunosupresion

Ademas cualquiera que sea su tipo la carga viral
disminuye y con ello el riesgo de contagio (UNAM, 2020)

®
CENTRO DE =
INVESTIGACIONES
BIOLOGICAS DEL
NOROESTE, S.C.

- S

Algunos tipos de mascarillas

Respirador para particulas N95
Sin valvula

Con valvula
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Tipos de CUBREBQOCAS vy caracteristicas

N95: Maxima eficiencia proteccion, permiten la proteccion en doble sentido.
Aunque son desechables, pueden reutilizarse en 3 o 4 ocasiones, ya que
dificilmente se rasgaran, sin embargo deben revisarse y debes asegurarte que no se
hayan contaminado, en caso contrario deséchelo. No tocarlos o colocarlos en
superficies contaminadas. Deben contar con certificado NIOSH.

KN95: Aunque son desechables, pueden reutilizarse en 3 o 4 ocasiones, ya que
dificilmente se rasgaran, sin embargo deben revisarse y debes asegurarte que no se
hayan contaminado, en caso contrario deséchelo. No tocarlos o colocarlos en
superficies contaminadas. Busca la certificacion que garantice la calidad y seguridad
de su uso. N95 es respirador hecho en USA y KN95 hecho en China, pero tienen las
mismas caracteristicas.

Mascarillas médicas o quirurgicas: Protegen bien sélo que igualmente son
desechables, los hay de 1, 2 y 3 capas, se recomiendan de 2 a 3 capas. Proteccion
en un solo sentido, retienen particulas.

Cubrebocas de tela: Disminuye carga viral, retienen particulas. Son reutilizables, ya
gue pueden lavarse.
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Uso correcto del CUBREBOCAS

c AI E Subcoordinacion
Técnicade Enlace

Uso correcto del cubreboca Apm
‘ j '3:\_,__.:\:,.
1 Lavate las manos 2 Revisa cuil esel lado 3 | Pasa por tll'l cgbeza u ?[EJ?S
correctamente correcto (las costuras gruesas as CIgt.as 3 astlcasl y colocalo
antes de colocarlo correspondena la parte interna cubriendocomp efamte’nte
del cubreboca) tu narizy boca
Es muy importante que
. tus manos no toquen
la parte interna
4 5 6 Ojo: Aunque traigas el

Procura no tocarlo
mientras lo traigas
puesto y, sitienes No compartas

que hacerlo, lavate tu cubreboca
-
N

las manos
29 ¥ NN S TN =20 VAN SS TN
ﬂ\é@?\\\\\\%—% PR TPANRAED 3?%.{’8) \\\\%?a PEESWTIAN

L\ [ N\ b

cubreboca, tapa boca y nariz
al toser y estornudar con
el angulo interno del brazo
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MEDIDAS PREVENTIVAS USO DE EPP
CARETAS

Su uso es complementario al uso de
cubrebocas y es util cuando el trabajador
tienen trato con el publico, sobre todo en
ausencia de barreras de acrilico, no sustituye
el uso del cubrebocas

GUANTES
Imagen 8. Guantes y careta

Los guantes ideales son los de latex, ya que Fuente: Propia
los de nitrilo se utilizan mas que nada cuando

se manejan sustancias quimicas, los de latex

son resistentes a la penetracion y los guantes

de nitrilo por el grosor a la abrasion o

cortaduras
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SITUACION Y SEMADORO ACTUAL

COAHUILA Rﬂjﬂ 2
NUEVO LEON Na ra njEI 14
A rillo i4

Ve rde 2

ZACATECAS
AGUASCALIENTES
QUERETARD

CDMX

Imagen 9. Semaforo del 23 al 06 de diciembre
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020
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SEMAFORO

CL) . ., , . ®
o Laeeiatea DI0ee Subcoordinacion Técnica de CENTRO DE |
MEXICO 0oiiiiieg CATIE
n 55200 Enlace INVESTIGACIONES I

SEMAFORO POR REGIONES
Actividades permitidas a partir del 1 de junio de 2020
Region Actividad Descripcion de las actividades
Escuelas Suspendidas
Espacio publico Suspendidas
Actividades econdmicas Solo las actividades laborales
SOLO ESENCIALES consideradas esenciales

Escuelas Suspendidas

Espacio publico Aforo reducido en las actividades del espacio publico en

Naranja lugares abiertos. En lugares cerrados suspendidas
Actividades econémicas Actividades laborales consideradas esenciales y las
Generales actividades no esenciales con una operacion reducida
Escuelas Suspendidas

R Aforo permitido en las actividades del espacio publico en
. Espacio publico : _—
Amarillo lugares abiertos y en lugares cerrados con restricciones

Actividades econémicas
generales

Todas las actividades laborales

Escuelas

Espacio publico

— — Sin restricciones
Actividades econémicas

generales

Imagen 10. Actividades permitidas segun semaforo
Fuente: DOF, 2020
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¢ COMO USAR EL TRANSPORTE DE PERSONAL?

Usaentodo
momento el Equipo
de Proteccion
Personal (EPP) que
te proporciona la
institucion.

=

Realiza higiene de
manos antes de
abordar, al descender,
cada vez que toques
superficies comunes o
que toques tu

cubrebocas. =i

Tomate la
temperatura

Y diariamente antes de

salir de tu casa, si es
mayor de 37.5°C

reportala a tu jefe o

al Comité COVID 19

Mantén en todo
momento una distancia
minima de 1.5 mts del
resto de las personas

b No toques con las manos
superficies si no es
necesario.

Al estornudar o toser, - -
cubrete la nariz y
boca con el angulo
* interno del brazo, aun
. si usas cubrebocas.

. Respeta las indicaciones

del duct I
el conductor y los No se permite

. consumir alimentosg
& ni bebidas

senalamientos
. establecidos

Gracias por tu paciencia y comprension

iSi te cuidas tu, nos cuidamos todos!

NN

o 33 ===
m.‘/-)m\\\\a S ..\{b‘?\\\\\\\\? 32

No tires o dejes
basura en
el vehiculo
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA who.nvept-win

INDICACIONES SOBRE USO DE CUBREBOCAS

Recuerde que, por sl sola, una mascarillane ko 1
rﬂﬂpﬂhhmmﬂ.ﬂmﬂwulmnﬂu

mtmdld*'h::n:hd.:tm hcnulrﬂlﬁlul:llllr ) B
Manos con wenclay a s a A Organiaecién
mascarilla puesta. EPI-VWiN @mﬁ!ﬁd
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TERMOMETROS

Los termdmetros son de tres tipos (UNAM, 2020):

Infrarrojos: Se usan en la frente a una distancia
entre3y 15cm

Timpanicos: Se usan en membrana timpanica del
canal auditivo

Escaner térmico: Se pueden usar masivamente a una
mayor distancia

El termdmetro que se usa en CIBNOR es tipo pistola,
debe usarse de 3 a 5 cm de distancia sobre la frente,
el sensor infrarrojo no radia o emite energia, sino
gue son receptores de sefal, segun la FDA son faciles
de desinfectar vy utilizar, evitando asi la | ‘
contaminacion cruzada. Imagen 11. Toma de temperatura en la

frente y termdmetro infrarrojo
Fuente: Ministerio de Salud Paraguz
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Uso de Equipo de Proteccion Personal
e NO COMPARTIR EPP

 Debe usarse normalmente segun la actividad, es obligatorio en
los laboratorios el uso de bata, zapato cerrado, guantes, etc.

* En los talleres mismo caso es necesario usar el EPP necesario.

e Usa careta sobre todo en areas donde no sea posible |la sana
distancia, dado la naturaleza del proceso de trabajo, es una
proteccion adicional o complementaria al cubrebocas.

e Si requieres tocar varias superficies utiliza guantes, en este caso
para prevenir contagio guantes de latex, no esta clasificado como
equipo esencial, ya que la medida principal es la higiene de

Manaos.
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Protocolo de Seguridad Sanitaria para |la Continuidad
Laboral: Una nueva normalidad

e Se fundamentd en el Acuerdo Lineamientos Técnicos Especificos para la
Reapertura de las Actividades Econdmicas del 29 de mayo

e Contiene la planeacion para el regreso seguro y escalonado, asi como los
requisitos para la reincorporacion

* Proteccion a la salud mediante medidas de control y medidas de prevencién de
contagio.

* Filtro de seguridad para ingreso y egreso

e Rige las medidas y acciones del Comité CoVID, establecidas en los diferentes
acuerdos

 Medidas de prevencion de contagio y Reglamento
 Medidas de proteccidon para poblacidon vulnerable durante semaforo

e Vigilancia, supervisidon y autoevaluacion.




®o0® BIOLOGICAS DEL

CONACYT NOROESTE, S.C.

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

GOBIERNO DE St Subcoordinacién Técnica de A
MEXICO %:.}‘;.-:'.o CATIE | Enlace INVEST?éEgFC?N?Eg c I 3

Funciones COMITE COVID

e Desarrollar e implementar un Protocolo Sanitario para la institucion.

e Llevar a cabo la categorizacidon del centro de trabajo, con el fin de identificar las medidas
qgue deberan ser implementadas.

e Se cerciora que las estrategias generales de control son correctamente implementadas.
* Proporcionar capacitacion al personal de la institucion.

¢ Se mantendrd informado de las indicaciones de la autoridad federal Se identifica a la
poblacién en situaciéon de vulnerabilidad

e Dar seguimiento a los casos de COVID-19.

e Se constata la correcta implementacion de todas las medidas en la empresa o el centro de
trabajo

* Implementacién de Medidas de ingenieria o estructurales
* Implementacion de filtros sanitarios en areas de entrada y salida al centro de trabajo

e Sefalizacién en piso o en asientos
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Integrantes COMITE COVID

Ing. Tizoc Moctezuma Cano
Subcoordinacion Técnica de Enlace

M. en C. Rafael Palomeque Morales
Subdireccién de Recursos Materiales y Servicios

Dr. David Raul Lopez Aguilar
Coordinador Unidad Guerrero Negro

Dr. Alfonso Maeda Martinez
Coordinader Unidad Nayarit

Dr. Jose Alfredo Arrecla Lizarraga
Coordinador Unidad Guaymas

Ing. Juan Bautista Vega Peralta
Coordinador Unidad Hermaosillo

Or. Ramdn Gaxiola Rasles
Aseior Epidemidlogs

D Haleodors Corrales Bobadilla
Asesor Médica

seguridad-covid1 9@ cibnormx




Enlace INVESTIGACIONES
BIOLOGICAS DEL

CONACYT NOROESTE, S.C.

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

MITOS Y REALIDADES

MITO REALIDAD

VLl E e b Gl = i EFE S No, sin embargo, protege contra las enfermedades respiratorias
en el invierno

Termdmetros sin contacto detectan Son eficaces para detectar fiebre

CoVID

Los termometros infrarrojos pueden Falso no matan neuronas, no radian energia segun FDAy OMS
matar neuronas u ocasionar otros

dafos a la salud

Antibioticos son eficaces para traery Al ser SARS CoV-2 un virus, no son Utiles, pero al hospitalizarse
prevenir la infeccién pudieran administrarselos para prevenir infecciones
bacterianas.

Los tratamientos que vi en Facebook No existe en la actualidad un tratamiento eficaz, siguen varios
son eficaces en fase de ensayo clinico

GOBIERNO DE S5 L, , . o W
MEXICO 3::::-2:} CATIE | Subcoordinacién Técnica de CENTRO DE

S e AT E L T e ee) /i Refuerzan el sistema inmunoldgico, no existe un tratamiento
19 contra CoVID basado en suplementos y vitaminas

Hidroxicloroquina cura CoVID-19 El tratamiento sigue siendo recomendado para para el
paludismo, el lupus eritematoso y la artritis reumatoide, se
requiere mas investigacion para aseverar el uso en pacientes
con efectos moderados
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MITOS Y REALIDADES

MITO REALIDAD

Probabilidad alta de propagacion del En realidad la probabilidad es baja, sigue siendo util la
virus a través de los zapatos desinfeccion mediante uso de tapete desinfectante

GOBIERNO DE S5 PR o W
MEXICO %.'::-.."-':;':} CATIE | Subcoordinacion Técnica de CENTRO DE

Lol lalel felerg@e Ay 1Tl (ER el afie i No produce ninguno de los dos efectos, debe cambiarse y
d cubrebocas desecharse cuando se humedece

Anadir pimiento o picante cura CoVID Ni1He

Uso de lejia u otros desinfectantes Resulta altamente toxico para el organismo

CoVID es para siempre No, usted puede recuperarse tratando los sintomas con previa
receta médica u hospitalizacién en caso de sintomas severos

001 L e e e R G e R 1 Falso este ejercicio no da certeza, debe realizarse una prueba
respirar o toser significa que no tengo
CoVID
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¢Y SI ME CONTAGIO? ®

* AVISA inmediatamente a tu jefe inmediato si tu
temperatura es de 37.5°C en el filtro

e Si tienes sintomas llena permiso COVID en
plataforma IMSS. Link
http://www.imss.gob.mx/covid-19/permiso

e Avisa a RRHH CIBNOR y Comité COVID

 Comunicate al teléfono 800-BCS-COVID (800-227-
26843)



http://www.imss.gob.mx/covid-19/permiso
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RECOMENDACIONES PARA LA POBLACION SOBRE EL COVID-19

iNecesitan ser hospitalizados los pacientes con infeccion presunta
o confirmada por 2019-nCoV si presentan una forma leve de la enfermedad?
No. Puede que no se requiera hospitalizacion para los pacientes que presentan una forma leye

de la enfermedad, por ejemplo: febricula, tos, malestar general, rinorrea,

faringoamigdalitis sin signos de alerta, como dificultades de respiracion,
aumento de los sintomas respiratorios (como esputo o hemoptisis),
sintomas gastrointestinales, como nausea, vomitos y/o diarrea y 5
sin cambios en el estado mental, a menos que haya indicios preocupantes de rapido deterioro clinico.

Debe instruirse a todos los pacientes que haya recibido el alta que
vuelvan al hospital si se manifiesta algun sintoma de la enfermedad o los sintomas empeoran.

Numeros telefonicos en Baja California Sur en donde se daran consultas
y/o asesorias en caso de presentar sintomas relacionados con el coronavirus:

i‘:@ 800-2272-6843 0612 199 5386

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud DG. MADS
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Situacién actual entidad, pais y el mundo

Casos en Baja California Sur

152 562 689 12,582 13,833
Defunci

ciones Recuperados Acumulados

009, . . s , . ®
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Sospechasos Activos

Actualizado en tempo real Fuene: S5A-BCS Los casos acumulados suman los acives, defundiones y recuperados.

Casos en México Casos en el Mundo

391,897 1,041,756 101,710 57,882,183 1,377,395

Sospechasos Confirmados Defunciones Acumulados Defunciones

Actuslizado dizramente. Fusnme: 534 Actuaizado disriamenie. Fuente: Organizacion Munidial de 1z Salud.

Casos en Baja California Sur

MUNICIPIO ACTIVOS DEFUNCIOMES RECUPERADOS
(o] o]
COMONDLU 51 63 7
.ﬂﬂ
n
LA PAZ 375 327 6437
(= ]
o
LOS CABOS 55 237 1800 S
ol -
o] a7
LORETO 2 15 621
Activos de 12 100 Activos de 101 a 300

MULEGE 50 &7 953
Imagen 2. Casos CoVID 19 entidad y pais
Fuente: Gobierno de BCS, 2020.
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Situacion actual CIBNOR

Imagen 13. Seializacién COVID
Fuente: Propia

Imagen 12. Registro de entrada/salida con tarjeta
Fuente: Propia




GOBIERNO DE

Subcoordinacion Técnica de y ]
MEXICO CATI E | En|ace INVESTICGE:JEFC?N[I;E c I 3
AR BIOLOGICAS DEL
: CONACYT NOROESTE, S.C.

Situacion actual CIBNOR

i ; - 1]
i i N ¢
z } - o

= :

Imagen 14. EPP disponible
Fuente: Propia.
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Situacion actual CIBNOR

|

Imagen 15. Mamparas de reglamento vy filtro nueva normalidad
Fuente: Propia.
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Imagen 16. Estacionamiento disponible en biblioteca
Fuente: Propia.

Imagen 17. Filtro sanitario
Fuente: Propia.
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Imagen 18. Cancelacidn de asientos y gel
Fuente: Propia.
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Imagen 19. Micrositio
Fuente: CIBNOR, 2020.
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Imagen 20. Micrositio
Fuente: CIBNOR, 2020.




GOBIERNO DE

MEXICO
CONACYT

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

CATIE |

Enlace

a =aa a_ a P T T -_— e A 2 e -
S Aplicacionss @ sent 3£ Amrita Vishwa Vidy... [ Calculadora de Inte.. & Programacién Ardu.. A/ Calculadora gréfica.. = UnADM . CAS —Servicio de A... Walmart Super | Tu...
‘ Drive Q, Buscar en Drive v

Compartido conmigo > Formatos para utilizar durante Contingencia de Salud COVID-19 ~

I— Nuevo ) )

Prioritario
B  wiunidad TR R
Unidades compartidas m

5. Solicitud de Ingreso de pers... m 8. solicitud de equipo de limpi... m 7. Solicitud de equipo de prote...

[=]
4

Compartido conmigo

D

@ conacyT QR

Reciente

Destacados

Papelera

8 % ©

Almacenamiento

44,2 GB utilizado [ 0_PRONTUARIO_FORMATOS... B2 ©.INGRESO A AREAS DE POS... [ 13 Reporte de entrega de Equ...

@ conacyt | €3

@ CONACYT Ci3

12. SCTE: CARTA DE AMONES...

2. FORMATO 2 (1).docx =

@ sFormATO 3 (1).doex m

Imagen 21. Micrositio
Fuente: CIBNOR, 2020.

Subcoordinacion Técnica de

CENTRO DE
INVESTIGACIONES
BIOLOGICAS DEL
NOROESTE, S.C.

| .3

e 1. Bienvenida e intr... Curso: Cultivode m...  \§l Desglose de casos... m Miriadax - »
see - .

@ @ # CG3O @

® & @ W i BE 0O p

ror] 12. SCTE: CARTADE X
AMONESTACION.pd

i : .

@ 1.FoRMATO 1 (1).docx

Detalles Actividad
@ovn B +

MOTIVE: CARTA DI AMOMESTACION
OFCIO MM BCTE 130

@ conacyr | €3

@ 4 FORMATO 4 (1).docx

Tipo PDF

L Clowts oo Ojets

Tamafio 270 KB (276.064 bytes)

Almacenamiento 0 bytes Propiedad de CIBNOR
usado

Ubicacion B Formates para utilizar dura

Silvia Yolanda Alzaga
Mayageoitia 3

Propietario

ﬂ 11. salida y aseguramiento de...

Mndifinadn 11 nrt 2070 nar Silvia Yalanda




GOBIERNO DE St Subcoordinacién Técnica de ®c Al
MEXICO suiitise CATIE | Enlace INVESTIGACIONES I 3

0ge® BIOLOGICAS DEL
CONACYT NOROESTE, S.C.
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
POR ULTIMO

Recuerda mantener una postura
correcta al trabajar desde casa, no
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[| I ESE R preoc'upado triste, ansioso o eno;ado no dude
cualquiera de las siguientes lineas de atencion.

.
CONACYT

: Centro Integral de Salud
4 Mental «San Jerénimo»

Centros de Integracion

Unidad de Inteligencia
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. Epidemiolégica
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especializada sobre consumo de ' & Publico general | Atencion
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Fuente: Gobierno de México ;
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e Portal del IMSS: CLIMSS. Recomendaciones para un
retorno seguro al trabajo ante COVID-19. Liga de acceso:
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Recuerda: Yo me cuido, tu te cuidas,
nos cuidamos todos!!
MUCHAS GRACIAS!!!
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