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PROLOGO

Por segunda ocasidn, el programa de acercamiento a la educacidon muestra una
coleccidn de breves historias de vida que ofrecen una mirada al pensamiento y la obra de
mujeres que han decidido ver el mundo a través de la razdn, la ciencia y el empeno. Casi
todas ellas han iniciado su vocacidon haciéndose preguntas -segun lo relatan-, teniendo
como punto de partida una curiosidad insaciable que las condujo a lanzarse en una
busqueda de respuestas. De esta manera, todos sus testimonios honran un deseo que se
origind en lainfancia. Asi, un asomo al mar, al cielo, a la tierra, a los arboles, a la gente, a
las estrellas, al pasado, a la geografia, a temas como el hambre o la cultura, las volvié
cazadoras de explicaciones y narradoras de hallazgos. Algunas mas se interesaron en
promover los resultados de esas indagaciones para conocimiento de la sociedad y con
ello fomentar lacomprensidn de la naturaleza de las cosas.

No es facil presentar un pufiado de maravillosos relatos que se narran en tercera
persona, pues eso implica para sus autoras reconocerse como una pieza, un instrumento
al servicio de los demas. Esa exposicion es justamente la materia de este libro -el
segundo, por cierto- que tiene como objetivo principal ser un escaparate, una ventana
grande y luminosa para atraer las miradas de quienes, como ustedes que esto leen,
tenganinterés.

Me gusta pensar en estas obras como una ratificacion del tiempo de las mujeres, el
tiempo histérico para subirlas al pedestal por igual, para confirmarlas como
constructoras desde siempre de lo que hoy somos como sociedad. Sus preocupaciones
infantiles han hecho posible la comprension de la realidad, el acercamiento al ser
humano. Es gracias a esa capacidad de asombrarse y maravillarse que tuvieron en la
infancia, que hoy contamos con conocimientos que nos hacen viajar por la vida,
conscientes de que todo tiene o merece una explicacién seria, reflexiva y veraz.

Algunas de nosotras, no hubiéramos encontrado el camino sin el ejemplo de mujeres
gue fueron capaces de trascender todos los obstaculos para alcanzar a cumplir sus
ideales o la satisfaccion de sus inquietudes. ¢ Qué seria del mundo de la ciencia sin Marie
Curie? ¢Qué seria de la literatura sin la testaruda de Sor Juana? ¢Cémo explicarle a la
gente sin laayuda de lainigualable Julieta Fierro?
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Como lo afirma la autora Martha Cérdova Osnaya “Uno de los factores mas importantes
gue ha sucedido en la vida de las mujeres durante el siglo XX en todo el mundo es su
entrada masiva ala educacién...”.

Ello trajo también su papel como orientadoras vocacionales, como promotoras de la
importancia de las universidades y de la ciencia, las humanidades, la tecnologia y la
innovacioén.

Qué bueno que siga la cosecha de historias, qué bueno que estadn recogiendo el fruto ya
maduro de aquellas nifias inquietas que hoy son orgullo para el quehacer cientifico. Al
final del dia, no hay mayor reconocimiento que el que encierra el encontrarse con los
ojos avidos de infantes, adolescentes, jévenes, adultos y mayores urdiendo en sus
memorias, para encontrar sus propias reflexiones y renovar su gusto por el
conocimiento.

Me enorgullece saberme parte del CIBNOR, porque los esfuerzos por la ciencia hoy van
de la mano del valor humano. Porque admira, respeta y comprende la dimensién de la
lucha de las mujeres por reclamar un espacio que nunca debié ocultarse.

Graciasa quienes hacen posible este rostro profundamente humano de la ciencia.

Conthya Castro lgleriaa
Historiadora con estudios de Maestria
en Historia Regional. Jefa del
Departamento de Extensiony
Divulgacidn Cientifica del CIBNOR.
Comunicadora y gestora de espacios,
contenidos y producciones para la
divulgacion cientifica y la cultura.
Docente desde 2005 en la UABCS.

Osnaya, Martha Cdrdova. (2005). La mujer mexicana como estudiante de educacién superior. Psicologia para América Latina, (4) Recuperado el
03 de septiembre de 2022, de: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51870-350X2005000200002&Ing=pt&tIng=es.
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ALEJANDRA NIETO GARIBAY
Fecha y lugar de nacimiento: 22 de octubre de 1968, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Haber logrado ser cientifica con una vida plena.

Ale, es la hija primogénita de tres
hermanos, cuyo destino en son de
broma seria estar al cuidado de su
mam3d, algo muy alejado de la
realidad. Los padres de Ale eran
profesionistas que amaban lo que
hacian y en consecuencia con
éxitos logrados, su papa era
abogado y su mamad era
educadora. En esa época no
existia el internet, por lo que
escuchar lo que sus padres le
platicaban, el poder asistir a las
bibliotecas de las escuelas era
todaunaoportunidad paraaprendery conocer mas.
En la preparatoria uno de sus maestros les pidié un trabajo de investigacion
acerca de las drogas, fue a los centros de rehabilitacion, realizd entrevistas tanto a
directivos como los que acudian a este para rehabilitarse, todo un reto. De ahi nacid
su amor por la investigacién. Esto la emocioné mucho ya que aprendio sobre el
método cientifico. Pero a Ale le gustaba cuestionarse acerca de la vida, sobre todo
delas plantas. Pensé que sin duda seria mucho mas emocionante aplicar el método
cientifico alas cuestiones de la vida de las plantas. Por ello decidié estudiar Biologia.
Un dia estando sentada en un consultorio vio la revista de Consejo Nacional de
Cienciay Tecnologia (CONACYT) llamada “Ciencia y Desarrollo”, en ella se publicaba
un articulo del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) que habla de los cientificos
y sus logros en nuestro pais. Desde ese dia, sofid con ser una de esas cientificas que
podia contribuiralaciencia.
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Todo un reto la carrera de Biologia, pero con grandes satisfacciones. Aqui
tuvo la oportunidad de trabajar con el uso de las plantas por pueblos indigenas, lo
cual implicaba ausentarse de casa por meses, vivir en condiciones en las que no
estaba acostumbrada y estar en contacto con la naturaleza. Se dio cuenta de que
para contribuir a la comunidad con algo debia prepararse mejor y seguir con sus
estudios. Entonces emprendid su viaje a Baja California Sur para hacer su tesis en el
Centro de Investigaciones Bioldgicas del Noroeste, S.C. (CIBNOR) con el tema de
“Aprovechamiento de agua desalada de mar para pequefios huertos”. Gracias a su
pasiony resultados logré ser reconociday gracias a ello ser contratada. No fue facil,
pues habria que acostumbrase a estar fuera de casa, sin comodidades, pero fijando
siempre en la mente lograr su suefio. Es asi como mientras hacia su tesis trabajaba
en el mismo Centro haciendo estudios de impacto ambiental. Finalmente se tituld y
le ofrecieron un empleo como técnico en el CIBNOR, y lejos de conformarse entré a
la maestria, por lo que trabajaba y estudiaba. Un dia se presenta la oportunidad de
pasar de técnico a investigadora por lo que debia hacer un doctorado, es decir un
estudio mas en su carrera. Un nuevo reto se presenta para Ale, ser estudiante de
doctorado y formar una familia. Durante el doctorado tuvo a su hijo y a su hijay
gracias al apoyo de colegas y su esposo se gradud del doctorado y un sueiio mas se
cumplid, entrar al SNI. A partir de este punto no ha sido mas que un arduo trabajo
siempre agradecida por lo espectacular de su trabajo. Imaginate, trabajar por
descubrir cada dia algo nuevo. jEsa oportunidad es la ciencia!.

Alejandna Nicte Garilay
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ALEXIA MORGANE OMONT
Fecha y lugar de nacimiento: 18 de agosto de 1990, Colmar, Francia.
Mi mayor logro: Encontrar un hogar al otro lado del mundo.

E papa de Alexia era militar. Tras
los cambios repetitivos de ciudad
durante su infancia, Alexia no
tiene muchos recuerdos antes de
los 6 afios. En 1996 su papa fue
trasladado para ir a trabajar a
Nueva Caledonia, una pequefia
isla francesa en el Pacifico. Alexia
era una nina timida, hacerse
amigos no era su fuerte, pero a lo
largo de los afios, logré hacerse de
algunos valiosos que hasta la
fecha siguen siendo sus mejores
amigos. é¢Por qué dar tanta
importancia a los amigos? Por vivir tan lejos de Francia, Alexia nunca convivid con
primos, tios o abuelos y se cred su propia familia con sus vecinos y amigos. Alexia
usaba cualquier pretexto posible para ir a la playa, y aprovechar la oportunidad de
vivir en una isla paradisiaca. Al final, desde chica, agarré el gusto al mar y se
desarrollé un poco como una nifia salvaje amante de la naturaleza.

Lo malo de vivir en una isla aislada es que para estudiar carreras cientificas
hay que irse. Entonces, el dia de sus 18 afios, Alexia se subid sola a un avidén paraira
estudiar en Francia. Tenia por sueifio ser veterinaria de animales marinos.
Tristemente, la competencia era ruda y no clasificé lo suficientemente alto en el
concurso; termind estudiando agronomia. Pero no perdiod de vista su metay entré a
la maestria de biologia marina. Algo importante que mencionar, es que Alexia nunca
se sintid en su lugar viviendo en Francia, entonces cada vez que habia una
oportunidad de beca para hacer una estancia al extranjero, la agarraba. Y asi,
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descubrié La Paz, Baja California Sur, México. Todo empezd con una estancia de 5
meses para titularse de la maestria. Pero, ahi encontré su hogar; en estas playas vio
sufuturo, y decidié regresar para estudiar el doctorado.

Los 4 aios de doctorado, especializado en acuicultura, fueron los mejores
anos desuvida. Alexia aprendié mucho, encontré un equipo de trabajo que laayudo
adesarrollarse como cientifica y también que le ayudaron a acrecentar su confianza
en si misma. Hoy, Alexia es recién egresada del doctorado con mencién Honorifica,
acaba de ser contratada en un proyecto de los Programas Nacionales Estratégicos
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT). Su linea de investigacién
estd enfocada a la realizacion de cultivos acuicolas sustentables. ¢ Por qué? Porque
hoy en dia, son mas de 3 mil millones de personas que dependen de los pescados y
mariscos para su alimentacion, y la poblacién mundial sigue en aumento. Su reto,
compartido con otros investigadores en el mundo, es lograr responder a esta alta
demanda, sin gastar en recursos naturales vitales. Por lo mismo, Alexia tiene mucho
interés en la formulacion de dietas acuicolas sustentables para poder seguir
produciendo sin tener que pescar para alimentar a los organismos de cultivo, y asi,
no participar al agotamiento de los recursos pesqueros (iAnunciado para el afo
2048!). En resumen, su trabajo consiste en intentar reducir el hambre en el mundo,
sindafiar el medio ambiente.

Alexia es una investigadora joven, que, con sus pocos afos de experiencia,
tiene 6 articulos publicados, 4 como primer autor, y muchos mas que escribir por
adelante. Tiene por objetivo a corto plazo de entrar al sistema nacional de
investigadores en México mejor conocido como SNI y ensefiar a nivel universitario
para poder seguir con su investigacion. jPero la vida es mds que logros
profesionales! Lo importante de esta historia, es que Alexia, sin perder de vista sus
suenos de nifia, encontré su hogar y felicidad en un lugar que ni siquiera conocia la
existencia hace unos afios. {Entonces se valiente y ten esperanza, lovas alograr!

Aleis MMW Omont
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ANA TERESA VALDIVIA ALVARADO
Fecha y lugar de nacimiento: 30 de agosto de 1975, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Siendo abogada, haber concluido el Doctorado en Ciencias en el
Uso, Manejo y Preservacion de los Recursos Naturales en el CIBNOR.

Ana Teresa tiene raices
sudcalifornianas pero nacio en la
Ciudad de México; aunque pudo
haber nacido en cualquier parte
ya que su papd es militar y
cambiaban mucho de lugar de
residencia. Tuvo una infancia
viviendo en lugares nuevos y
emocionantes, pero también esto
significaba que muy a menudo era
la nifia nueva en la escuela, lo cual
no siempre era facil para ella. En
este iry venir, de ciudades y gente
nuevas, siempre tuvo la compania
leal del perro de la familia y empezd a descubrir un gran amor e interés por los
animales. En esa época no habia internet, asi que buscaba libros que hablaran de
sus temas favoritos: Perros y animales extintos. Llevaba una libreta con la
informacién que iba encontrando y hacia dibujos de los animales que investigaba.
Conforme fue creciendo, aunque nunca dejaron de apasionarle los
animales, descubrié nuevos intereses lo cual la llevé a inclinarse por estudiar la
licenciatura en derechoy fue hasta que salié de la licenciaturay tomé un Diplomado
en Derecho Ambiental y Recursos Naturales en el Instituto Tecnoldgico Auténomo
de México (ITAM) cuando descubrié el “Derecho Ambiental” (que podemos definir
como el conjunto de leyes que regulan el comportamiento humano que pueden
afectar el medio ambiente y que tienen por objeto mantener su equilibrio) jEn ese
momento se dio cuenta que habia nacido para ser abogada y defender a los
animalesy al medio ambiente!

10



De pequeria a cientifica,
sudcalifornianas extraordinarias
volumen 2

Se especializd en esarama del derecho a través de diplomados, cursos, y una
Maestria en Derecho Ambiental Internacional en The George Washington
University, en Estados Unidos. El haber obtenido el grado de maestra le lleno de
satisfaccidn, sin embargo, siempre sofié con continuar sus estudios. Finalmente se
animo a realizar un doctorado y decidié que, como complemento a sus estudios de
derecho, seria un gran reto estudiar el Doctorado en Ciencias en el Uso, Manejo y
Preservacion de Recursos Naturales en el Centro de Investigaciones Bioldgicas del
Noroeste, S.C. (CIBNOR). Te preguntaras ¢Qué hacia una abogada entre puros
bidlogos? pues lo que realmente hacia era jAprender como ven ellos el mundo!
Escuchando y estudiando sobre la ciencia ambiental y durante los seminarios que
daban sus companieros sobre diferentes temas, comprendid mejor la ciencia detras
de las leyes, ya que, por ejemplo, si no sabes qué necesidades tienen un tigre para
vivir sano vy feliz, nunca podras hacer una ley que lo proteja; si no sabes que es el
calentamiento global y porqué sucede, no podras crear leyes que ayuden a combatir
este problema.

Como profesionista, trabajo en despachos de abogados en donde asesord a
grandes empresas mexicanas y extranjeras para lograr el cumplimiento de las leyes
ambientales; fue consultora para la Comisidn para la Cooperacion Ambiental de
América del Norte en donde participd con los gobiernos de México, Estados Unidos
y Canadd en proyectos sobre fauna silvestre, residuos peligrosos, el cumplimiento
del marco legal, entre otros; trabajé en Gente por la Defensa Animal, A.C. en donde
tuvo la oportunidad de luchar por los derechos de los animales. Trabajo en la
Procuraduria Estatal de Proteccién al Ambiente de Jalisco y en otros lugares en
donde pudo incidir directamente en diferentes ambitos de la aplicacidon de la ley
para la proteccion del medio ambiente y de nuestro derecho humano a vivir en un
medio ambiente sanoy propicio para nuestro bienestary desarrollo.

Como parte de su deseo por compartir este gran amor a su profesién,
empezd a dar la clase de Derecho Ambiental en varias universidades, sembrando la
semillita de laimportancia de la proteccion al medio ambiente a través del derecho.

Ana Teresa Valdivia Alvanade
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ARELLY ORNELAS VARGAS
Fecha y lugar de nacimiento: 21 de septiembre de 1981, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Aplicar estadistica para mejorar la vida de personas con VIH.

AreIIy creciéo en Ciudad
Nezahualcdéyotl, Estado de
México. Su educacién fue en
instituciones publicas. De
pequena le interesaba leer, asi
tomaba cualquier libro que estaba
en su casa: los de su hermana
mayor, los de su mama3, los que le
encomendaban en la escuela, asf
fue leyendo sobre politica, ciencia
y literatura, temas que en algunas
ocasiones estaban adelantados a
su edad. Las vacaciones de verano
eran el momento perfecto para leer sin parar, asi pasaba tardes escuchando musica
mientras leia. Como a cualquier nifia le atraian los libros con dibujos, como las tiras
de Mafalda, un simbolo de las infancias curiosas escrito y dibujado por Quino, o los
libros de Rius, el gran monero (caricaturista) mexicano que ha transformado el
pensamiento critico de muchas juventudes en México.

En la secundaria fue cuando encontré un interés mas profundo hacia la
musica y ha sido suacompafiante mas cercano en sus horas de estudio. La familia de
Arelly no limité qué o cuanto debia saber, le dieron libertad para leer y escuchar lo
gue a ella le interesaba. Mientras estudiaba la preparatoria, tuvo que elegir qué iba
a estudiar. Su decisidon de estudiar Actuaria (disciplina que aplica estadistica y
matematicas en el analisis de datos) fue impulsada por su facilidad para las
matematicas, en su carrera encontré maestros que la inspiraron para aprender a
justificar los resultados matematicos y como impactan en la realidad.
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Ya en la vida profesional rompid con los esquemas de su profesion pues,
realmente nunca le parecio atractiva la idea de trabajar en una oficina, Arelly se dio
cuenta de que no era divertido y decidio seguir estudiando, puso toda su energia en
terminar su tesis (escrito que presenta a la universidad el aspirante al titulo),
graduarse y buscar la oportunidad de estudiar una Maestria en Estadistica (rama de
las matematicas que recolecta, analiza e interpreta datos) en Barcelona, Espana.

iDel otro lado del mundo! Tuvo que intentarlo dos veces, pues la primera
ocasion su solicitud de beca fue rechazada, esto no la detuvo, junté algo de dineroy
se fue a estudiar. Vivir en Espafia no fue sencillo pues tenia que trabajar y estudiar al
mismo tiempo, al terminar la Maestria decidié seguir con un Doctorado en el mismo
pais.

Arelly ha trabajado en la fundacién lucha contra el SIDA, desmitificando vy
poniendo visibilidad en cdmo afectan ciertos medicamentos en la calidad de vida en
personas con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), aplicando estadistica para
reconocer riesgos y oportunidades. Trabajar en areas médicas era un campo
desconocido para ella, pero eso no limitd sus posibilidades para poder contribuir en
mejorar la calidad de vida de pacientes con VIH. Enfocar su trabajo en soluciones que
pueden impactar de manera positiva en mas personas es algo que impulsé mucho esta
etapa de su vida, profundizar sus conocimientos en estadistica le ha ayudado en
colaborar con multiples trabajos de investigacion.

Actualmente, y por giros de la vida, Arelly vive en La Paz, Baja California Sur, ahi
es profesora de estadistica en el Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas del
Instituto Politécnico Nacional, contribuyendo en laformacién de nuevos profesionistas,
expandiendo saberes en estadistica aplicada a recursos marinos (seres vivos,
minerales, energia de las olas, etc. que se obtienen de los ecosistemas acuaticos y
tienen aprovechamiento econdmico). También colabora en tesis de doctorados y
maestrias, donde aplica estadistica para explicar recursos bioldgicos, algo no tan
sencillo pues son recursos que no pueden controlarse. Ha sido candidata dentro del
Sistema Nacional de Investigadores de México. Le interesa muchisimo expandir el
conocimiento matemadtico en nifias y mujeres con talleres y exposiciones para

educacion basica.
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DANITZIA ADRIANA GUERRERO TORTOLERO
Fecha de nacimiento: 01 de enero de 1964, Ciudad de México.

Mi mayor logro: Perseguir mis suefios y metas sin miedo a los retos.

Danitzia fue una nifa muy
inquieta e incluso hiperactiva, en
esos tiempos no se conocia lo que
ahora los psicélogos llaman TDHA,
o “trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad”, por lo
que su Mamd, aconsejada por
amigos y familiares, la inscribid en
clases de natacion, fue aqui, donde
ella tuvo su primer contacto con
ese medio liquido que le permitia
flotar como los astronautas en el
espacio y tener esa sensacion de
entrar a una “tercera dimensién”.
Este vinculo con el agua se reforzaria mds adelante durante las largas vacaciones de
verano que pasaba con la familia de su madre originaria de Veracruz, donde nadar
en el mar y hacer “buceo libre y con snorkel” era cosa de todos los dias; ir a los
arrecifes de coral y ver un mundo multicolor bajo el agua, perseguir peces de muy
variadas formas y colores, segun ella, para atraparlos y conservarlos como
mascotas.

En la etapa juvenil, una buena amiga, la introdujo al maravilloso mundo de
los libros, habito que no soltd jamas, ya que los libros suelen ser los mejores amigos;
a ella, le acompafaron en momentos de soledad, de esparcimiento, de ocio, o en
cualquier estado emocional, esto le permitié intensificar la imaginacion y la
fantasia, asi como acceder al conocimiento y la cultura; le permitié mejorar su
concentracién en la escuela, puliendo su expresién oral y escrita.
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Los acuarios y los peces fueron actividades que realiz6 como hobby, esto le
ayudé a decidir qué carrera elegir, ya que le gustaban muchas cosas. Sin embargo,
siempre se preguntod sobre la vida marina, ¢CoOmo se puede vivir en un medio tan
distinto al nuestro?, ¢Cdmo pueden bucear los animales y soportar presiones tan
grandes y que su corazén no explote?, en un medio tan basto y abundante; los
océanos, mares interiores, rios y lagos ocupan el 75 % del planeta, ¢{Cémo se
congregan los peces?, ¢ COmo se orientaban bajo el agua? y ¢ Cdmo se reproducian?
Gracias a los libros que leia, sabia qué, a nivel del mar, se vive a 1 atmdsfera de
presion, y por supuesto mientras a mas profundidad se bucea en el mar, la presién
ejerce una fuerza extrema en drganos ocupados por aire como los pulmones, de tal
forma, que éstos disminuyen su capacidad hasta en un tercio de su volumen, y si se
sube muy rapido, el oxigeno en la sangre, sufre una desnaturalizacion gaseosa,
sobre todo si se usa aire comprimido como en el caso del buceo “scuba”(tanque),
donde se forman burbujas de nitrégeno en el cuerpo, que ocasiona el principal
sindrome del buceo, que es la enfermedad por descompresion, que provocan lo
mismo que un accidente cerebrovascular.

Asi que decidié estudiar Biologia en la Facultad de Ciencias de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), continud su preparacién hasta obtener un
PhD (Doctorado) en Gran Bretaifa en temas relacionados con la Fisiologia,
Reproduccion y estudio de hormonas y funcionamiento interno de glandulas en
peces marinos.

En la actualidad Danitzia, es investigadora Titular del programa de
Acuicultura del CIBNOR, pertenece alalinea de pecesyasucargo hatenido diversos
proyectos de investigacién que involucran a los peces como modelo bioldgico, para
entender procesos fisioldgicos y moleculares que explican cdmo se reproducen en
cautividad, cudles son las sustancias quimicas, que se producen durante el cortejoy
la reproduccién y cudles son las condiciones adecuadas, para que estos animalitos
puedan reproducirse y crecer en un tanque, estanques, o cualquier sistema de
cultivo que pueda albergarlos. A esto se le llama “Piscicultivo” y genera alimento y
desarrollo en Baja California Sur.

Darityia Adniama Guonrere Tortolere
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EMMA MARGARITA PEREYRA TALAMANTES
Fecha y lugar de nacimiento: 17 de agosto de 1984, Ciudad Constitucion, B.C.S.
Mi mayor logro: AstroBaja Mil, acercar la astronomia a las nifias sudcalifornianas.

Les contaré la historia de
Margarita, una nifia que desde sus
12 afios ha tenido una vida llena
de aventuras alrededor del
mundo. Su primera aventura, fue
cuando sus padres decidieron
mudarse de ciudad. En un
principio, la nueva vida en la
ciudad de La Paz le parecié
complicada, era un lugar que
conocia muy poco y eso le daba
algo de miedo; en una nueva
secundaria, donde no conocia a
nadie, tenia que aprender a hacer
nuevas amistades. Para una nifia timida como ella no era nada sencillo, pues se le
hacia muy dificil acercarse a platicar o jugar con otros nifios y nifias. Por suerte, a
Margarita siempre la acompafia su gran curiosidad por lo desconocido y gracias a
ella descubrié los experimentos de ciencia en la secundaria. Recuerda, con
particular aprecio, todas las emociones que le generd en cierta ocasién construir
una balsa con botellas de plastico, de esas grandotas donde vienen las sodas, para
después echarla al mar en el malecén de La Paz y navegar en ella. Asi que, después
detodo, este primerviajetambiéntrajoasuvidacosasincreibles.

En los siguientes afos, su gusto por entender cdmo y porqué sucedian las
cosas en la naturaleza sdélo siguié aumentando. Margarita y su compaiiera
inseparable, LA CURIOSIDAD, fueron volviéndose cada vez mds amigas. En su tltimo
ano de preparatoria, Margarita estaba muy emocionada de estudiar en la
universidad para convertirse en una mujer cientifica y comenzd a pasar mucho
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tiempo en la biblioteca escolar. Ahi encontré un simpatico libro titulado "Cémo
acercarse alaastronomia", escrito por una cientifica llamada Julieta Fierro. Como se
podran imaginar, a su amiga LA CURIOSIDAD este libro le encanté. Sus paginas
tenian muchainformacién sobre "Astrofisica", una parte de la ciencia que se parecia
mucho a la Fisica y que a Margarita le parecid mas bonita e interesante porque se
trataba de estudiar el Universo: estrellas, planetas, galaxias, etc.

Persiguiendo su suefio de convertirse en una mujer cientifica, Margarita ha
tenido que viajar mucho. Primero, viajo a la Ciudad de México para estudiar su
carrera universitaria y convertirse oficialmente en cientifica, una Licenciada en
Fisica. Después se mudé a la ciudad de Ensenada para ser una cientifica estudiando
el Universo. Ahora, como Doctora en Astrofisica, trabaja con los telescopios que se
encuentran en la Sierra de San Pedro Martir en Ensenada tomando fotografias del
cielocadanoche.

A simple vista, las estrellas parecen sélo puntos brillantes en el cielo, que no
cambian, que no se mueven; pero si miramos con cuidado las fotografias obtenidas
con los telescopios podriamos darnos cuenta de que si cambian y que ademas,
iAlgunas de ellas a veces explotan! A Margarita le interesa mucho investigar un tipo
de explosidon muy especial que se llama brote de rayos gamma, que sdélo sucede
cuando pasan cosas muy intensas o catastrofes en el universo, como la muerte de
una estrella. Cuando ocurre un brote se produce tanta luz, que el brillo de una sola
estrella puede opacar la luz iDe una galaxia entera! (Te lo imaginas? Con sus
investigaciones ella ha logrado explicar, por ejemplo, lo que ocurre en el Universo
cuando unaestrella se convierte en un agujero negro.

En los ultimos 20 afios Margarita ha viajado a muchos lugares del mundo
ilmagina todo lo que le ha tocado conocer en 3 continentes! en mas de 13 paises,
siempre acompafiada por su gran amiga LA CURIOSIDAD; pero la travesia que mas
ha disfrutado fue viajar a su natal B.C.S. con el proyecto AstroBajaMlil, inspirando a
mas ninas a convertirse en mujeres cientificas sudcalifornianas.

Enmna MW PMW Talamantes
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ERIKA TORRES OCHOA
Fecha y lugar de nacimiento: 19 de junio de 1977, Naucalpan de Juérez, Estado de México.
Mi mayor logro: Hacer lo que te gusta te lleva a conseguir tus suefios.

Erika es hija Unica, siempre le
costé mucho trabajo hacer
amigos, pero no se sentia sola. Sus
padres son bidlogos y siempre la
mantuvieron en contacto con la
naturaleza y le ensenaron a
disfrutar de las pequefias
maravillas de la vida. Le gustaba
mucho very leer libros, sobre todo
en aquellos que explicaran cémo
funcionaban las cosas. Le
encantaba un juego que quimica
gue su abuelita le regald, podia
mezclar las sustancias que venian
en el juego, a veces no seguia las instrucciones, veia colores, burbujas y alguna que
otra sorpresa por ahi, era magia. Una de las cosas que mas disfrutaba eran las
salidas con sus padres a la playa, sobre todo cuando le explicaban cosas sobre
algunos animales que viven en el mar. Era muy emocionante ver los distintos
animalitos: las medusas, los peces, cangrejos; gracias a eso comprendid que debia
cuidar a esos animalitos.

Alos 16 afios, sus padres y ella se mudaron a Barcelona, al principio ella no
gueria, le gustaba su vida como era; al mudarse aprendid otros idiomas e hizo
amigos. Su vida cambid en su clase de filosofia, cayd en sus manos un libro llamado
“El mundo de Sofia”; lo disfruté tanto sobre todo porque empezd a cuestionarse
varias cosas de la vida ¢ Por qué hacemos las cosas? ¢ Cdmo puedo entender lo que
sucede a mi alrededor? Entendié que si se proponia algo lo podia hacer si lo
disfrutaba, aunque tuviese que esforzarse. Lo mas dificil para ella, fue escoger qué
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estudiar, no tenia claro, eso si, le gustaban mucho la quimica y estudiar la tierra. Asi
gue decidid estudiar quimica, porque en ella veia mezclada varias cosas que le
gustan:la cocina, la explicacién de porqué pasan algunas cosas y hacer magia.

En la actualidad Erika estudia cdmo se alimentan los animales acuaticos,
sobre todo los camaronesy los peces. Les prepara alimentos y le gusta verlos en los
estanques, estudia como aprovechan la comida que ella prepara y estudia lo que
hace ese alimento en su cuerpo. Lo mas importante es que estén bien alimentados,
crezcan bien y que no se enfermen. Para hacer esto, ahora se dedica a buscar
ingredientes especiales para preparar alimentos que les den a los animales de
cultivo, las sustancias importantes para crecer sanosy fuertes. Ella sigue haciendo lo
gue le gustaba de nifia, cuidar a los animales, ahora los estudia y sigue fascinada con
la vida en el mar, solo que ahora son estanques donde puede tener muchos
animales como camarones y peces. Ademas, escribe lo que ve en sus estudios
porque le interesa que mas personas lean lo que hace, sobre todo porque le
emociona hacer investigaciones para que mas personas puedan hacer
experimentos como ella. Disfruta mucho trabajando en equipo con personas de
varias partes de Méxicoy algunas en el extranjero.

Otra cosa que hace Erika es apoyar a nifias, nifios y jovenes a encontrar el
gusto por las ciencias. Convive con ellos y les apoya mucho para que sigan sus
suefios, promueve el gusto por la quimica y la biologia siendo promotora de un
concurso nacional que se llama la Olimpiada de Biologia; en donde afo con afio
convive con jévenes que estdn emocionados por la ciencia y se apoya de
investigadoras e investigadores que comparten ese interés por apoyar a la juventud
ahacerloquelesgustayquesilodisfrutanllegardanaserlo que quieran.

Gracias a todo esto Erika viaja mucho, conoce muchas culturas, personasy lo
mas importante comparte conlas personas elinterés porlavida.

Eriba Torres Ocboa
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GABRIELA MENDOZA CARRION
Fecha y lugar de nacimiento: 27 de marzo de 1973, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Trabajar y vivir cerca del mar y tener dos hijos pacefios.

La pequeiia Gabriela viajaba con

frecuencia a Tamazulapan, pueblo
de Oaxaca, con la familia de su
padre, y a Progreso, puerto de
Yucatdn, con la familia de su madre.
En estos viajes admiraba los
paisajes naturales de la carretera,
ayudaba con las vacas de su abuelo,
recolectaba conchas, construia
castillos de arena en la playa y
jugaba en el manantial y en el mar
con sus hermanasy primos. El mar
siempre ha cautivado, inspirado y
motivado a Gabriela a tener en
consideracion que ellatambién forma parte de la naturaleza.

Gabriela fue nadadora, ya que su escuela era una de las pocas primarias
oficiales en la ciudad que contaba con una alberca y clases de natacidn. Gabriela
disfrutaba de entrenar duro para las competencias hasta que llegd el tiempo de la
secundaria; fue entonces cuando por primera vez se planted estudiar Biologia Marina,
junto con suamiga Martha.

En el tiempo de la preparatoria conocié a sus mejores amigas y le gustaba estar
muy activa, ademas de la escuela, bailaba hawaiano y estudiabainglés. Desde entonces
Gabriela se hainteresado poraprender cosas nuevas.

Elegir la carrera de Biologia tenia un inconveniente, ya que su madre sofiaba
con que estudiara medicina y decia que si estudiaba biologia terminaria de maestra
como ella. Sin embargo, la admiracién por el mar, Roberto -su compafiero de vida- y
amigas muy talentosas impulsaron a Gabriela a afrontar largas jornadas de estudio,
numerosos proyectos escolares que tenian que realizarse en poco tiempo, asi como el
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reto de tres horas de transporte de su casa a la universidad. Por esos dias, Gabriela se
esforzdé mucho por aprender a bucear y disfruté lugares hermosos como lalaguna de la
Luna en el Nevado de Toluca y Mahahual en Quintana Roo. Gabriela termind la carrera
de biologia en La Paz, donde encontré un refugio acogedor y desde entonces disfruta
ser pacefia. En su memoria esta grabado el recibimiento de los delfines en la ensenada
de La Pazensu primera experiencia en un kayak a pocos dias de haberse mudado.

Gabriela ha trabajado con pitahayas agrias, con plantas marinas y con nifios y
jovenes, ya que Gabriela se dedicd un tiempo a llevar practicas de fisica y quimica a
primarias, acompanfar cientificos a escuelas y lugares publicos, guiar recorridos en
laboratorios y enseiar sobre plantas y animales del desierto. Gabriela aprendié mucho
al ver los ojos de un nifio que entiende un fendmeno y se inicia en un mundo de
interminablesinterrogantesy el planteamiento de acciones para mejorar su entorno. Al
final, la mama de Gabriela teniarazén, llegd a ser maestray siempre que puede ensefiar
aprende mas.

A Gabriela le encanta descubrir lugares nuevos en Baja California Sur;
desafortunadamente, muchas veces encuentra basura tirada y sin molestarse la recoge
porque sabe que esta peninsula también es su tierra y debe mantenerla limpia.
Ademas, uno de sus objetivos es dejar un mundo mejor para sus pacefios favoritos, sus
hijos.

Actualmente, Gabriela es muy feliz trabajando en un laboratorio de
investigacion enfocado en el estudio de la informacidn de los genes, los cuales tienen
las instrucciones de las caracteristicas de los seres vivos. En este laboratorio tiene la
oportunidad de ensefiar y apoyar a estudiantes de posgrado y colaborar con jovenes
cientificas brillantes.

Gabriela disfruta de seguir aprendiendo de personas muy inteligentes y
talentosas y usar equipos muy especializados y modernos producto de los grandes
avances tecnoldgicos a los que ha llegado la humanidad, siempre con laidea, que la ha
guiado en sucamino, lomejor no llega todavia...

Gabridla Mendoga Cannién
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HORTENCIA OBREGON BARBOZA
Fecha y lugar de nacimiento: 18 de febrero de 1961, en Xicoténcatl, Tamaulipas.
Mi mayor logro: Publicar en revistas cientificas inventarios de peces y crustdceos de
Meéxico, incluyendo propuestas de varias nuevas especies de Norteamérica.

Hortencia crecid en un rancho

agricola cercade una pequefiaciudad,
Xicoténcatl, rodeada de cafiaverales,
0 sea campos de cafia de azucar. Tuvo
unainfancia muy feliz con sus papas, 5
hermanas y 1 hermano. En la casa
tenian gallinas y vacas lecheras. Por
eso en su casa siempre habia huevos,
leche, quesos, azucar, melado y
piloncillo. Enfrente de la casa pasaba
un canal con cuyas aguas se regaban
los plantios de cafia y al fondo del
rancho estaba el rio Guayalejo donde
pasaba muchas horas disfrutando de
sus tranquilas y cristalinas aguas.
Horte, como le llaman sus familiares y
amigos, disfrutaba mucho recorrer el
rancho con su padre, viendo crecer la caiia, y el reflejo del sol sobre sus espigas. En el
rancho no habia luz, asi que por las noches alguien de la familia encendia las
[damparas de petréleo y se reunian alrededor de la mesa a escuchar las historias que
contaban sus padres, también les gustaba observar por la noche el cielo estrellado,
ver lavialacteay las estrellas fugaces.

Aun siendo muy pequefa, Horte ya se interesaba muchisimo por los
animales y las plantas del campo. Sus primeros encuentros fueron con peces y
almejas de los canales y del rio. Recuerda muy bien que le impresiond conocer
animales como los peces anguila y serpientes anacondas o boas. Ahora ella esta
convencida que el haber tenido muchos libros en casa fue un factor adicional muy
importante para que naciera en su interior el interés de estudiar Biologia. Horte
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cursd la primaria en la escuela La Corregidora con excelentes maestras que
impulsaban alos nifios a seguir estudiando; sus libros preferidos eran los de Espanol
y Ciencias Naturales.

Ya en la secundaria, Horte tuvo contacto, ademads de Biologia, con otras
materias que tenian que ver con otras disciplinas cientificas muy interesantes como
la Quimica. Su hermana Elizabeth, tuvo mucha influencia ya que estudiaba la
carrera de Laboratorista Quimica y le regalaba pequefios vasos de precipitado y
matraces donde Horte hacia diferentes mezclas, aceite con agua, jabones de
diferentes colores y entonces quiso ser como Elizabeth. Horte les dijo a sus papas
gue también queria ser técnico laboratorista, asi que mas tarde se gradud en la
preparatoria como Técnico Laboratorista Clinico.

Los papas de Horte siempre apoyaron e impulsaron a sus hijos a seguir
preparandose y tener una carrera, asi que su suefio fue estudiar Biologia y estudiar
peces. Para seguir su suefio Horte se fue a la ciudad de Monterrey, N.L. a estudiar la
licenciatura en la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn. Horte se maravilld con el curso de Evolucion (proceso biolédgico por el
gue se producen nuevas especies) que impartia uno de los ictiélogos (especialista
en peces) mexicanos mas reconocidos, el Dr. Salvador Contreras.

Con el Dr. Contreras como su director de tesis Horte inicid sus estudios de
Posgrado de Maestria en Ciencias. Con sus investigaciones publicé el inventario de
peces de agua dulce del norte de Veracruz y propuso la existencia de una nueva
especie de pez espada. Posteriormente desarrollé su tesis de Doctoradoy se gradud
como Doctora en Ciencias con la maxima distincién de la misma Facultad con
publicaciones sobre camarones Triops del norte de México. Horte tiene una
trayectoria de mds de 25 afios en el Centro de Investigaciones Bioldgicas del
Noroeste, apoyando la formaciéon de estudiantes de posgrado, y ha seguido
publicando con sus colegas del Laboratorio de Carcinologia (ciencia que estudia los
crustaceos) varios inventarios de peces y crustaceos con la propuesta de al menos
10 especies nuevas para la ciencia. El Sistema Nacional de Investigadores ha
reconocido su trabajo con el nombramiento de investigadora nacional nivel 1.

Hortemera Obregon Barboya
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IRINA TRASVINA MAR
Fecha y lugar de nacimiento: 9 de febrero de 1982, La Paz, B.C.S.

Mi mayor logro: Ser una protectora del agua.

Cuando Irina era nifa, le gustaba
ver el agua correr, banarse en los
arroyos en el monte, nadar en la
playa; incluso se mojaba los pies
en los charcos que se formaban en
su calle cuando llovia. El agua era
una bendicién, porque el lugar
donde vive es desértico, arido y
caluroso. Desde pequena le
inculcaron que el medio ambiente
era importante, y cuidar el agua
aun mas. Aveces iba con su familia
a un rancho, donde habia vacas,
cerdos y otros animales, y veia
cdmo los rancheros tenian que recorrer un largo camino cargados con cubetas, para
tener agua disponible para cocinar, lavar los trastes, bafiarse, lavarse las manos y
para el ganado. Irina observaba que las familias en los ranchos cuidaban en extremo
el agua, jhasta la reutilizaban!, y se preguntaba: ¢qué pasa con el agua después de
bafarte o lavarte las manos en casa?

Cuando Irina empezd la preparatoria tuvo una materia muy interesante:
CienciasdelaTierra. Enellale explicaron cdmo el agua después de terminar su ciclo:
nube- lluvia- arroyo-infiltracién al subsuelo, finalmente termina en el mar, o en los
mantos acuiferos —esos rios subterraneos que alimentan los pozos de poblaciones-.
Y se preguntd, ¢ Por qué no estamos aprovechando y cuidando mejor el agua? Los
padres de Irina son Ingenieros quimicos, y su papa es especialista en contaminacién
ambiental y tratamiento de aguas residuales (las aguas que se ensucian cuando
utilizas el inodoro, te lavas las manos, lavas ropa, te bafias, etc.). Asi que esa materia
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desperto el interés de Irina en el trabajo de su papa, donde se disefan e instalan
plantas de tratamiento y reciclaje de aguas residuales en sitios donde no existe el
drenaje municipal, como el de la ciudad, para evitar la contaminacion de acuiferos.
Cuando las aguas residuales no son tratadas, pueden llegar a contaminar pozos,
rios, acuiferos e incluso el mar. Por ello, actualmente Irina trabaja en conjunto con
su papa, en una empresa dedicada a la proteccién del Medio Ambiente mediante el
uso de sistemas y tecnologia que contribuyan a la sustentabilidad en todo México,
como es el caso de sistemas fotovoltaicos, para producir energia por medio del sol, y
los sistemas de tratamiento de aguas residuales, para reuso del agua tratada en
areas verdes, colaborando en el cuidado y reciclaje del agua, en la proteccién de los
cuerpos de agua, evitando que se contaminen con fosas sépticas y letrinas
(contenedores de aguas residuales que terminan infiltrandolas al subsuelo, sin
tratamiento).

Ademas, es activista ambiental, imparte platicas sobre el cuidado y defensa
de este preciado bien, -el agua-, en escuelas, comunidades, e incluso a nivel
nacional. Durante su activismo, el Frente Ciudadano del que forma partey es una de
los voceros, logré que en 2019 el Congreso aprobara una modificacién a la Ley del
Equilibrio Ecoldgicoy Proteccion del Medio Ambiente de B.C.S. para que se optimice
el uso del agua, haciendo obligatorio su tratamiento y reciclaje a los inodoros y las
areas verdes de los nuevos hoteles, centros comerciales, casinos, desarrollos de
todo tipo: fraccionamientos, condominios, etc., tal como se viene haciendo en
paises como Japdn, desde 1980, iCon un ahorro promedio del 40 % en agua
potable!

En Baja California Sur, el agua es muy escasa, hay ocasiones que la poblacion
no recibe agua por varios dias, asi que tienen que cuidarla mucho. Por eso es tan
importante que se eduque a todos sobre su cuidado, y que se traten correctamente
las aguas residuales que se generan, para reutilizarlas y aprovecharlas al maximo,
evitando la contaminacion de los acuiferos, pozos y playas.

[hina Trawiiia Man
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ISAURA GONZALEZ RUBIO ACOSTA
Fecha y lugar de nacimiento: 21 de agosto de 1976, La Paz, B.C.S.
Mi mayor logro: Ser lo que siempre quise ser, madre y cientifica.

|magina esas tardes calurosas en La

Paz hace algunos ayeres... antes de las

tantas opciones de contenido digital

para disfrutar, antes de las redes

sociales, e inclusive antes de que el

Internet estuviera al alcance de los

hogares mexicanos... ¢Qué hace una

nifa curiosa cuando todos duermen la

siesta vespertina?, ¢Aburrirse?

iNunca! Especialmente contando con

aquella maravillosa computadora Vic

20, gran innovacién de la época para

practicar lo aprendido en los cursos de

computacion de Basic Infantil

entonces ofrecidos por el Instituto

Tecnoldégico de La Paz. Su madre,

docente de Ciencias Basicas, siempre

estaba al pendiente de las fechas para inscribirla en cada nuevo curso, lo que para

Isaura se convirtié en una gran aficién. Aunque también lo era experimentar en la

cocina con nuevas recetas, caminar por la colonia con sus amigos, jugar con sus
mascotasy construir ciudades con todo juguete disponible en casa.

No fue extrafio que, llegado el momento de seleccionar preparatoria, eligiera el

Centro de Bachillerato Tecnolégico, Industrial y de Servicios No. 230, invariablemente la

especialidad de Técnico Programador. Al concluir la preparatoria regresé a donde todo

comenzd: al Tecnoldgico de La Paz, en la carrera de Ingenieria en Sistemas

Computacionales. Isaura, desde entonces competitiva, se forjo la meta de ser el primer

lugar de su carrera y de su generacion, objetivo que alcanzé con mucha dedicacién. Dos

afos antes de finalizar su carrera aplico para participar en el programa de Verano de la
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Investigacion Cientifica, resultd seleccionada y pasd dos grandiosos meses en el Centro
de Investigacion Cientifica y de Educacidn Superior de Ensenada (CICESE). Experiencia
que lamarcd de porvida, regresando a La Paz con la firme determinacién de estudiar un
posgrado.

Asi fue como aplicé para ingresar a la Maestria en Ciencias en Electrénica y
Telecomunicaciones. Con la alegria de ser admitida, Isaura partié en julio de 1998 a
Ensenada con la mochila cargada de ropa, suefios y libros... eso si, le falté ropa
abrigadora... iEl verano en Ensenada es el invierno en La Paz! Concluir el posgrado fue
un gran desafio, el perfil de ingreso estaba mayormente alineado hacia las carreras de
electrdnica, pero eso no la detuvo en el logro de su objetivo. Ademas de su disciplinay
determinacidn, fue crucial contar con excelentes maestros, que con el tiempo se
convirtieron en grandes mentoresy con excelentes compafieros, hasta la fecha amigos.

Al concluir el posgrado, Isaura recibié el ofrecimiento de formar parte una
empresa de consultoria y capacitacion en telecomunicaciones en Ensenada. Meses
después ingresé como administradora de los servicios de redes y cdmputo al Centro de
Investigacion y Desarrollo de Tecnologia Digital (CITEDI) del Instituto Politécnico
Nacional (IPN) en Tijuana. Otro parteaguas en su trayectoria.

Desde entonces han transcurrido mas de 20 afios, Isaura ha ocupado puestos
administrativos, participado en proyectos y recientemente el IPN le concedid la
oportunidad de estudiar el doctorado en la Universidad Autdnoma de Baja California,
donde investigd como es que la tecnologia y los conocimientos que se generan en los
centros de investigacion mexicanos contribuyen a la innovacién, trabajo que la hizo
acreedora a recibir mencién honorifica. Hoy en dia dirige proyectos de investigacién en
torno a proponer nuevas formas de atender problematicas sociales, estd interesada en
la evolucidon de la tecnologia y en cdmo es que ésta puede contribuir a que vivamos en
un mundo mejor.

En esta historia Isaura encontré en la ciencia el asombro que desperté la
curiosidad, la curiosidad que motivé el aprender, el aprender que fomenté el investigar,
sumado a un gran anhelo por inspirar a nifas y jovenes por la ciencia, y asi... la historia
vuelve ainiciar.

[14014 Gaa«z/v&g, Rubie Acosta
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JENNY CAROLINA RODRIGUEZ VILLALOBOS
Fecha y lugar de nacimiento: 13 de julio de 1984, Bogota, Colombia.
Mi mayor logro: Disfrutar su trabajo como bidloga marina como su mayor hobby.

.lenny Carolina siempre fue una
nifia citadina, estudiosa y
extrovertida, nacida en Bogota la
capital de Colombia, un pais
sudamericano. Su relacion con el
mar eralejana, viviendo a 1000 km
de distancia del mar Caribe, el mas
popular en su pais, para ella los
océanos eran sinénimo de
vacaciones. Como todos los nifios
nacidos en los afios 1980 en su
ciudad, salia todas las tardes a
montar bicicleta o a jugar a las
escondidas sin preocuparse
mucho mas que por cumplir con las tareas. Estudiaba en un colegio de monjas
espafiolas, asi que aprendié mucho del idioma espafiol, y diversas manualidades
poco divertidas en sumomento, pero que ahora afiora revivir: cerdmica, crochet (un
tipo de tejido con aguja de gancho), pintura. Siempre fue buena estudiante, le
gustaba aprender, descubrir cosas nuevas, pero también era muy social, asi que era
comun verla conversando con sus maestras o amigas en los pasillos del colegio.

En su adolescencia no sofiaba con ser bidloga marina, aunque siempre se
intereso por la biologia. Sus clases de ciencias naturales las recuerda bien, y alin mas
desde que conocid la célula animal, ningun dia ha dejado de pensar en ella. Su
interés por la biologia incrementaba a medida que las clases le generaban un
mundo de preguntas. Preguntas como; ¢Qué es el ADN? éPor qué las células
vegetales y animales son tan diferentes? Estas preguntas se incrementaron cuando
siendo aun estudiante de secundaria, se enfrentd a una de las mayores dificultades
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en lavida, la enfermedad curable de su mama. Escuchd la palabra cdncery surgid su
deseo de entender qué ocurria en el cuerpo con esta enfermedad, asi que empezé a
pensar en estudiar medicina.

Pero como dicen por ahi, “la vida tiene sus propios planes” y en lo que ella
llama una afortunada casualidad, su hermano le mostrd el programa de Biologia
Marina que se ofrecia en su universidad. Jenny lo leyé y en menos de un minuto
decidid que alli estaba su futuro y sin pensarlo mucho dijo a sus papas “voy a ser
bidloga marina”. Y asi, conocid el maravilloso mundo submarino y desde el principio
se enamoro de su carrera y de los arrecifes coralinos, un ecosistema marino
formado por animales increibles llamados corales. Actualmente Jenny vive en La
Paz, B.C.S., donde se desarrolla profesionalmente como Doctora en Ciencias en
Ecologia Marina. Como la medicina no es solo cosa de humanos, estudia las
enfermedadesy otras amenazas naturales y de origen humano que amenazan a los
organismos arrecifales. No ha dejado de maravillarse por las células y los procesos
fisiologicos que ocurren en los organismos, y hoy es reconocida como histopatéloga
(especialista en observar los cambios en las células y tejidos asociados a las
enfermedades) de organismos arrecifales. La apasiona la conservacion de los
arrecifes, y esta convencida que juntos podemos revertir el deterioro de los
ecosistemas. Por ello, cred la Red de Informantes Submarinos, para que quienes
visitan los arrecifes reporten los casos de enfermedad que merecen atencién.
Jenny, una disciplinada investigadora que publica sus hallazgos en revistas
internacionales en inglés y espafiol, pero ademds comparte sus conocimientos en
infografias y otros materiales de difusidn para que lo que conoce, esté al alcance de
todos. Comparte su conocimiento con sus estudiantes de licenciatura y posgrado,
considerados sus grandes maestros. Ser maestra le llena el alma, la reta diariamente
aser mejor mientras continta aprendiendo. Gracias a su hobby, comoellallamaasu
trabajo, es miembro del Sistema Nacional de investigadores. Ser doctora en
Ciencias esuno de suslogros, pero el mayor, es ser felizmientras aprende y trabaja.

Jerny Carolina Rodniguy Villilobeos
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KARINA LIZBETH AVILES ARCE
Fecha y lugar de nacimiento: 28 de marzo de 1979, La Paz, B.C.S.

Mi mayor logro: Primera mujer en el mundo en dirigir una criptomoneda.

Karina fue una nifa tranquila,

aunque de mente inquieta,

observadora y deseosa de

aprender nuevas cosas. A sus 4

anos ya sabia leer, sumar y restar.

Amaba los cuentos y las fabulas,

pero fue en los numeros, en las

matematicas, donde encontré su

mayor gozo infantil. Era comun

verla perseguir a su mama con un

cuaderno debajo de su brazo y un

lapiz, para pedirle la retara con

sumas y restas; jugar a resolver

operaciones simplemente le

encantaba. Su familia es hasta hoy su mayor pilar y motivacion. Siguen presentes las

frases de su papa “Dedicate a lo que tu quieras, pero sé la mejor”, y de su mama “Es
porque lo hice conamor”, como respuesta alos halagos por sus ricos platillos.

Enlaescuela, siempre disfrutd de aprender algo nuevo de sus maestrosyala

vez regocijarse de los momentos de recreo con sus amigos. Los concursos

académicos fueron de sus primeros retos, y aunque no alcanzé a llegar donde

deseaba, no se desanimé y siguid preparandose para nuevos desafios. Gracias al

gusto por el estudio cursé la carrera de Comercio Exterior en la Universidad

Auténoma de Baja California Sur (UABCS), y decidié continuar con una maestria en

Administracion de Negocios Internacionales en la Universidad Nacional Auténoma

de México (UNAM), en Ciudad de México, metréopoli que contrastaba

enormemente con la tranquilidad de su bella Sudcalifornia, pero que le ofrecié y
otorgd muchas experiencias, no solo académicasy profesionales, sino de vida.
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En su camino, conocid gente talentosa y con la cual compartia el deseo de
crear cosas innovadoras, quizas imposibles para muchos, pero que, con trabajo en
equipo, compromiso, dedicacién y pasion, lograron cristalizarse. Esto la llevo a
fundar una empresa de telecomunicaciones en México, que traspasoé fronteras y
mas adelante constituyo otra empresa mads en el vecino pais, Estados Unidos.

Entre casualidad y causalidad, ingresé al mundo del blockchain, la
tecnologia que estda detrds de las monedas electrdnicas, un tipo de moneda digital
también llamada criptomoneda (como el Bitcoin), logrando ser la primera mujer en
el mundo en dirigir la creacién de una moneda electrdnica; gracias al proyecto
volvié a trascender fronteras como presidente y cofundadora de la primera
institucién mexicana en ser miembro de la CdAmara de Comercio Digital de Estados
Unidos. A su vez, firmd varios convenios con empresas, centros de investigacién, y
universidades, entre ellas su alma mater, la UABCS y la UNAM. En 2017 organizé el
primer evento de tecnologia blockchain en Latinoamérica, el Latin American
Blockchain Forum, participando junto al Dr. Robert Kahn, uno de los padres del
Internet.

Ese mismo afo, la revista Forbes emitié un nimero especial “30 promesas
de los negocios 2017”, donde fue publicada con su proyecto de blockchain. Para el
2018, recibiria el Premio Nacional de la Mujer y el Premio Nacional de la Excelencia
Profesional, otorgados por la CdAmara Nacional de la Mujer, ONU y el Salén de la
Fama México.

También ha trabajado como servidora publica, sumando una visién
diferente en el ambito profesional. Desde el Instituto Nacional del Emprendedor,
por mencionar, apoyando el desarrollo de las Pequeiias y Medianas Empresas del
pais, asicomo el modelo de negocio de franquicias.

Karina es una orgullosa sudcaliforniana, que aprendié a luchar y nunca
rendirse a pesar de las adversidades. Orgullosa de su familia y amigos, los valores de
sutierraysugente, y que no deja de mirar hacia adelante, sabiendo que todavia hay
mucho por hacery por lograr. PD. Ama a sus perros.

Karina W Avilés Prce
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LAURA ROCIO GONZALEZ RAMIREZ
Fecha y lugar de nacimiento: 24 de septiembre de 1983, La Paz, B.C.S.
Mi mayor logro: Superar retos de la vida, conocer lugares y aprender cosas.

Laura Rocio vivié una infancia

tranquila. Los domingos solia ir a

la playa con su familia y le gustaba

levantar las piedras del mar y ver

lo que habia abajo. Ella tenia dos

hermanos mayores y siempre

sintid una diferencia en casa por el

hecho de ser una nifia. Las nifias

no debian de hacer algunas cosas

gue los nifios si podian. A sus

hermanos les dieron un juego de

Quimica, y a ella no. jElla siempre

quiso saber de los experimentos

gue se hacian en ese juego de

Quimica! Laura Rocio estudid enla

Preparatoria Mahatma Gandhi en

La Paz. Ahise empezd a dar cuenta

de que le gustaban cada vez mas las Matematicas. Regresando de la escuela, su

mama lallevaba a la biblioteca del Teatro de la Ciudad, donde se ponia a ver libros de
Calculo. Después de unas horas ella regresaba caminando a su casa.

Laura Rocio salié de La Paz a los 17 afios, y se fue a estudiar Matematicas a

Nuevo Ledn. Ella no sabia lo que significaba ser una Matematica, pero pensé que si

le gustaban las Matematicas era suficiente razon para estudiarlas. Un par de meses

después de salir de La Paz su mama murid. Eso trajo un cambio completo en su vida

en todos los aspectos y ella quedd muy sola. A veces las cosas se ponen dificiles y

una buena manera de superarlas es enfocandose en los estudios, y eso es lo que ella

hizo. Se puso a estudiar muchoy le dieron distintas becas. Gracias a eso, ella estudio
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un doctorado en Matematicas en la Universidad de Boston (Estados Unidos de
América) y fue a muchos lugares muy interesantes. Tal vez, silas cosas hubieran sido
mas faciles iNo hubiera aprendido tantas cosas!.

Actualmente, Laura Rocio trabaja en la Escuela Superior de Fisica y
Matematicas del Instituto Politécnico Nacional, bajo la modalidad de Personal
Interino Académico de Excelencia, y es parte del Sistema Nacional de
Investigadores en el Nivel 1. Su investigacidon consiste en escribir ecuaciones
matematicas para intentar describir lo que pasa en la Biologia. Ademas de escribir
ecuaciones, estas ecuaciones se analizan matematicamente y se programan en la
computadora para verificar que lo que describen tiene sentido. Su tema principal
de trabajo es el estudio de ecuaciones matematicas que intentan descifrar como
funciona el cerebro. Esto es lo que se conoce como Neurociencia Matematica.
También, hay otras aplicaciones de Matematicas en las que ella trabaja. Por
ejemplo, escribid unas ecuaciones matematicas para ver cdmo se comporta una
planta cuando se encuentra en medio de sustancias contaminantes.

iLas Matematicas nos pueden ayudar a describir muchas cosas del mundo
gue nos rodea! Las Matematicas no son dificiles, pero si requieren mucha paciencia
y dedicacién y esa es una de las lecciones que ha aprendido. Cualquiera puede
desarrollar un gusto por las Matematicas, solo tienen que trabajar en ellas para
entenderlas. Laura Rocio tiene un hijoy le estd ensefiando que nifas y ninos pueden
alcanzarlas cosas que suefien.

Luswra Rocia Gongaley Ramire
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LETICIA CAB SULUB
Fecha y lugar de nacimiento: 24 de octubre de 1990, Acanceh, Yucatan.
Mi mayor logro: Atreverse a perseguir sus suefios.

|.ety crecié en una pequefia
comunidad en la region central de
Yucatan, llamada Tekit. Desde
pequeiia mostré dedicacion por
estudiar, a ella le encantabairala
escuela, no solo porque podia ver
y jugar con sus amigos, sino
porque le encantaba aprender
cosas nuevas cada dia. Uno de los
principales anhelos de la pequeiia
Lety era estudiar para siempre, sin
saber que la vida le tenia
preparada una sorpresa y que ese
deseo se iba a cumplir. A
diferencia de muchas cientificas, Lety nunca sofid con ser cientifica porqué en
realidad no sabia que erala ciencia, pues no tenia ningun referente familiar quien la
pudiera orientar y en su escuela poco se hablaba al respecto. Sin embargo, su
curiosidad por encontrar los «por qué» de la vida la mantuvo motivada a estudiar,
observar, investigary aprender lo que estuviera a su alcance.

El ambiente relajado, lejos de la ciudad, en el que crecié Lety hizo que
quisiera aprender mas sobre los animales y la vida; asi fue como en la etapa final de
la preparatoria conocid la biologia (ciencia que estudia la vida) y supo al fin lo que
seria de ella. A pesar de obstaculos, la determinacidn y valentia de Lety le permitié
perseguir su suefio de ser bidloga. En esta etapa descubrid su pasidn por el estudio
de los mamiferos (animales cuyas principales caracteristicas son que poseen
glandulas mamarias y su cuerpo estad cubierto de pelo) y las relaciones de las
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especies con elambiente. Porlo que, en su etapa académica se ha enfocado en estas
ramas de la biologia.

Recientemente, Lety obtuvo el grado de Doctora en Ciencias, lo que la
convierte en la primera personay mujer en su familia en lograrlo. A pesar de que en
su infancia ni se imaginaba que ese deseo de pequefia se cumpliria (estudiar para
siempre), Lety sabe que aquella nifia esta feliz del crecimiento personal y
profesional que halogrado. Atreverse a perseguir sus suenosy sentirse libre de sery
pensar segun sus ideas y convicciones es hoy su principal logro personal. En el
ambito académico y cientifico, sus principales aportes se han enfocado a entender
¢Por qué algunas especies solo habitan en ciertos lugares? ¢ Como los cambios en el
clima (pasados) interfirieron en la distribucidn actual de las especies? Y si las
caracteristicas ambientales se relacionan con el material genético (conjunto de
genes donde se resguarda toda la informacion sobre las caracteristicas de una
especie, como un libro que guarda todos los secretos) de una especie. Derivado de
estas preguntas, Lety ha publicado varios articulos cientificos en revistas
académicas nacionales e internacionales.

La ciencia le abrid las puertas de un maravilloso mundo que no imaginaba, y
gue le permite mantenerse en constante aprendizaje. Hoy, se dedica a buscar
respuestas en temas referentes a la ecologia de vertebrados (animales que poseen
un esqueleto) y el manejo de los recursos naturales. Aun hay muchos deseos y
suefios que cumplir, pero sin duda este es el camino que la llevard a cumplirlos
todos. Ademas, algo que la motiva a seguir luchando para desarrollarse como
cientifica es saberse un ejemplo para su familia y en especial demostrarles a sus
sobrinos que los anhelos de la infancia pueden hacerse realidad.

Leticia Cab Sulod
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MABEL VAZQUEZ BRISENO
Fecha y lugar de nacimiento: 4 de junio de 1975, Cd. Constitucién, B.C.S.
Mi mayor logro: Trabajar realizando lo que le gusta.

Mabel tuvo una infancia feliz,
rodeada del carifio de sus
hermanos y sus papas, quienes
siempre le han inculcado el amor
por la familia y el trabajo. Cuando
Mabel era pequefiia le gustaba ver
peliculas de ciencia ficcién, le
interesaban en especial aquellas
en las que se veian robots,
computadoras y dispositivos que
en esos titempos eran
completamente irreales. Cuando
su papa llevd a la casa un dia una
computadora, no lo podia creer.
Se emociond con los ruidos raros que hacia cuando se conectaba a Internet y desde
entonces pensd que le gustaria dedicarse a trabajar con computadoras. Ademas de
eso, le entusiasmaba mucho la idea de viajar y conocer el mundo. En aquellos
tiempos en casa no se tenian los recursos, por lo que parecia un suefio lejano.
Siempre fue muy dedicada en la escuela y le gustaban mucho las matematicas, eso
le ayudo a obtener buenas calificaciones.

En la preparatoria no dudo en tomar la opcién de computacién. Ademas, le
gustaba estudiar inglés y francés y leer mucho en sus ratos libres sobre los lugares
gue le gustaria conocer algun dia. Al terminar la preparatoria continud con la carrera
de ingenieria en sistemas computacionales. Ella queria aprender mucho mas y no
s6lo utilizar los programas y dispositivos ya existentes, si no también contribuir a
inventar nuevos, asi como estudiar y analizar sus aplicaciones y cdmo se pueden
integrar con éxito en la sociedad. Por ello se dio cuenta que era importante seguirse
preparando. Gracias a que habia sido una estudiante dedicada y con buenas
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calificaciones pudo obtener una beca para estudiar una maestria. Tuvo que salir de
su casa y viajar a otro estado, ya que ademas de la computacién le interesaba
aprender a conectar aparatos que se encuentren muy distantes, como sucede en
Internet. No fue fdcil, se dio cuenta que deberia esforzarse mucho, incluso mas que
sus companeros, en su mayoria hombres con conocimientos de electrénica, pero
fue una buena experienciaya que aprendié muchoy conocié nuevas personas.

Para lograr ser investigadora decidié estudiar un doctorado. Gracias a sus
buenas calificaciones y el haber estudiado idiomas, pudo conseguir una beca para
realizar su doctorado en Francia. Fue una experiencia inolvidable, conocer una
nueva cultura, nuevas formas de trabajar y sobre todo poder trabajar en lo que
tanto le gustaba. También asi pudo realizar su suefio de viajar a lugares distantes.
Hubo momentos en que se sintid muy insegura y tuvo que esforzarse mucho, pero
sin duda valid la pena. Hoy en dia es profesora-investigadora en el area de
telematica, que permite unir la computacion y la comunicacion de aparatos a
distancia para generar y estudiar nuevos servicios. Ha dirigido varios proyectos,
principalmente orientados a la prevencidon de enfermedades que duran mucho
tiempo, incluso toda la vida, buscando aplicar las tecnologias mas nuevas, entre las
gue se incluyen aplicaciones y comunicaciones mdviles, inteligencia artificial y
computo en la nube. También ha escrito varios articulos y ha sido directora de tesis
de maestriay doctorado. Desde hace varios aifos pertenece al Sistema Nacional de
Investigadores (SNI). Ademas, imparte clases en la universidad, en donde ha notado
gue en su area aun hay muchos mas hombres en las clases que mujeres, sabe que
poco a poco las nifas se han dado cuenta que pueden estudiar lo que quieran, no
hay tareas que sean exclusivas de algln género y espera que cada vez haya mas
mujeres interesadas en la computacion y la electrénica. Hoy en dia también es una
orgullosa mami de dos nifias, a quienes siempre les recuerda que con esfuerzo
pueden lograrlo que se propongan.

Mabel Viyguey Briseive
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MARA YADIRA CORTES MARTINEZ

Fecha y lugar de nacimiento: 13 de noviembre de 1963, Santo Tomds Hueyotlipan, Puebla.
Mi mayor logro: Cumplir mi suefio de ser cientifica

Mara Yadira fue la menor de tres

hermanas. Sus papas eran
maestros y en casa los libros
siempre fueron importantes. En el
primer afio de primaria enfermédy
paso gran parte del afo escolar en
casa, por lo que era una nifa
solitaria. Pero ella no se sentia
sola, jtenia sus libros! Ellos eran
sus amigos, con ellos viajo hasta el
centro de la Tierra y volé junto a
Juan Salvador Gaviota, tan alto
como quiso. Era tan curiosa que
pidid a su mama un microscopio
de regalo. Cuando lo recibid, ademas de saltar de alegria, un nuevo mundo se abrid
ante sus ojos. Le gustaba salir por las tardes a buscar hojas, flores y hormigas todo en
miniatura para poderlas ver bajo el microscopio. Algunas veces, mientras buscaba
hormiguitas, las observaba largamente pensando si nosotros no seriamos parte de
un grupo mayor, donde ocuparamos el lugar de las hormiguitas.

Durante su adolescencia, en las vacaciones, tenia como pasatiempo
organizar la biblioteca de casa. También le gustaba mucho la clase de quimicay pidio
para navidad un estuche de quimica. jHasta monté un laboratorio en la bodeguita
de su casa! No precisamente un Dexter, pero sofiaba ser cientifica, tener su bata
blanca y trabajar en un laboratorio haciendo experimentos asombrosos. Como era
muy curiosa y le gustaba mucho investigar el porqué de las cosas, sus hermanas,
mas grandes que ella, le ponian pequenos retos para motivarla. Todos en su familia
pensaron que estudiaria quimica o biologia, pero al final, les dio la sorpresa y
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decidid estudiar Geologia, es decir, la estructura, historia y composicion de los
materiales que forman la Tierra. ¢Qué la llevd a tomar esa decisidn? Su curiosidad
por conocer de qué trataba, iTenian unos nombres tan raros! Y para su alegria,
iHabia algo de quimica, biologia y hasta fdsiles! ¢Cémo podria no escoger esa
carrera?.

Como Mara queria seguir estudiando vy salir fuera del pais, lo primero que
hizo fue aprender otro idioma ademas del inglés. Eso le ayudd a dar el siguiente
paso: éDénde estudiar? y ¢Qué estudiar? Después de 3 meses de aprender el
idioma, tuvo la idea de iniciar su busqueda por las universidades en Suiza, tocar
puertasy presentarse a entrevistas para ver sila aceptaban en un posgrado. jlba por
6 meses y se quedd 10 afios! Ahi descubrié a los cocolitdforos, organismos
microscépicos marinos formando diminutas plaquitas de un material similar al de
las conchas encontradas en las playas. Se enamord de ellos y sus maravillosas
formas porque son tan pequefios, casi como polvo y sin embargo iPodian llegar a
observarse desde el espacio! Sus estudios en la Bahia de La Paz han permitido
identificarlos como material que llega al fondo del mar y que ayuda a disminuir el
dioxido de carbono de la atmdsfera. También los ha estudiado para conocer como
los cambios ambientales causan variaciones en su distribucién y abundancia en los
océanos, informacidon importante para reconstruir climas pasados. Ademas, al
estudiar sus fosiles en las rocas que se encuentran aqui en el estado de Baja
California Sur ha ayudado a identificar su edad. iCémo no los querria, si a través de
ellos pudo combinar su gusto por la biologia, la quimica y la geologia!.

Actualmente Mara es Investigadora Nacional Nivel | y ayudada con un
potente microscopio sigue disfrutando como nifa el ver nuevas formas y tamafios
gue le ayudan a entender cada dia mas sobre los cambios climaticos que han
ocurrido, y siguen ocurriendo en nuestro planeta.

Mana Yadina Cortis MMIGMZ,
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MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ MEDRANO
Fecha y lugar de nacimiento: 1 de agosto de 1963, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Mis esfuerzos personales y laborales, tarde o temprano rinden frutos.

A Carmen de nifia le encantaba
corretear por los llanos
terregosos, dénde en temporadas
de lluvias se formaban grandes
charcos y lagunas ahi pasaba
mucho tiempo contemplando los
insectos y los ajolotes que ahi
vivian. Como no podia estar dia y
noche, en ese lugar,
acostumbraba llevar una lata
grande de metal para llenarla con
agua y atrapar unos ajolotes, con
su pequefo estanque
improvisado, lleno de ajolotes
ella, contenta y emocionada corria con su lata hasta casa y llegaba sudorosa para
ponerlo bajo la sombra de un arbol y ahi se sentaba concentrada para ver, como
cada dia que pasaba, se iban transformando, primero les iban saliendo las patitas,
después perdian la cola, hasta que finalmente se “convertian” en ranas. Sin saber
aun que la biologia se convertiria en una pasién paraella.

Cuando Carmen estaba en la secundaria, su mascota una gatita llamada
Pichirila, dio a luz a 4 hermosos gatitos, ahi vio sorprendida cdmo cada gato estaba
en una bolsita y cada uno tenia su propio cordoncito umbilical, conectado a una
masa amorfa (sin forma). Aunque no se crea, en ese tiempo no existia el internet, y
Carmen tuvo que esperar hasta el siguiente dia para preguntarle a su maestra de
biologia ¢ Qué eran todas esas cosas que ella habia visto al ver a su gatita parir? Todo
esto despertd mds y mas su interés por saber cdmo nacen, crecen y se reproducen
los organismos. A medida Carmen sabia de biologia ella queria saber mds. Cuando
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cumplié 17 afos visitd Acapulco, era su primer encuentro con el mar y al ver su
inmensidad quedd cautivada y maravillada de solo pensar en todas las formas de
vida que podrian habitar ahi. Entonces decidié que ella queria estudiar Biologia
Marina.

Para estudiar Biologia marina a principios de los 80' era necesario que
Carmen se fuera delaciudad de México, cosa que resultaba muy complicada, ya que
su familia era humilde y sus padres no podian apoyarla econédmicamente para
realizar su suefio. Esto no fue un obstdculo para Carmen, ella se propuso ponerse a
trabajar y ahorrar una cantidad que le permitiera realizar el viaje a La Paz, Baja
California Sur, para presentar el examen de admisién en la Universidad Auténoma
de Baja California Sur (UABCS). Tras trabajar en un afio cdmo cajera y ahorrar cada
centavo ganado, viajo y logré ingresar a la Universidad. Mientras estuvo estudiando
la carrera, ella tenia que estar trabajando, para completar sus gastos, ya que el
apoyo que recibia de sus padres sdlo era minimo. jPero Carmen no se desanimaba,
al contrario!

Las primeras practicas de campo fueron un descubrimiento al desconocido
mundo marino, pero los peces cautivaron su atencion desde un inicio, quizas
porque su nado le recordaba el nado los ajolotes en su nifiez. Al ver los cardimenes
de peces, queria saber ¢COmo se reproducian? ¢Si sus crias nacian vivas, cémo los
gatitos de su gata Pichirila? o quizas ponian huevos. Todo esto la llevé a trabajar con
peces en las costas de Baja California Sur. Aios después hizo una maestria y su
pasion por los peces seguia creciendo. Actualmente es la técnica responsable del
Laboratorio de Ecologia Pesquera, en Centro de Investigacidon Cientifica y Educacién
Superior de Ensenada (CICESE), déonde hace estudios de biologia reproductiva, edad
y crecimiento de peces 6seos, tiburones y mantarrayas. Ademas de colaborar
activamente en platicas de divulgacién de la ciencia. Carmen cada vez que estudia
un pez paraver sus érganos internos (diseccidn), cada vez que explica ante un grupo
de ninos, adolescentes o adultos la biologia de los tiburones, se da cuenta que no
pudo haber elegido mejor profesidn.
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MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ JARAMILLO
Fecha y lugar de nacimiento: 16 de julio de 1963, Celaya, Guanajuato.
Mi mayor logro: Trascender ensefiando lo que sé a las nuevas generaciones.

Carmen nacié el 16 de Julio de 1963

en Celaya, Gto; fue la tercera hija de
un matrimonio humilde que amd y
cuido a sus hijos hasta sus ultimos
dias. Su madre Adelina, carifiosa y
dedicada a su familia, fue excelente
cocinera, tenia una gran habilidad
para tejer con gancho y aguja,
cultivé flores, crio canarios,
cotorritas de amor, gatos y perros.
La dedicacién de su madre por el
cuidadode todalafamiliaylosseres
gue vivian en su casa, le ensefié el
amory el respeto por los animalesy
plantas. Recogid de la calle perrosy
gatos toda suvida, hasta sus ultimos
afios fue rescatadoraincansable. Su
padre Rafael, fue contador y agente de ventas; le gustaba la musica y amaba viajara
las hermosas playas de nuestro pais, donde disfrutaron de un sinfin de aventuras. El
mejor consejo de su padre fue “estudia una carrera que te apasione y te permita
aprenderalgo nuevo cada dia”. Como laciencia, que no tiene limites.

Cuentan que Carmen en sus primeros afios solo correteaba las olas, pero no
se queria meter al agua, hasta que un dia lo hizo. Nadie sabe cdmo o porque, pero
desde ese dia se enamoré del mar. Inicid su carrera de Biologia en Guadalajara, una
de sus practicas favoritas, el buceo, le recordé a su viejo amigo el mar, un dia la
decision de estudiar Biologia Marina en la Universidad Auténoma de Baja California
Sur (UABCS), carrera que concluyé en 1986, posteriormente en 1991 hizo una
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maestria, y un doctorado que terminé en 2014 a los 50 afios. Tiene una hija por cada
grado académico, su primera hija la tuvo al terminar la licenciatura, la segunda al
terminarla maestriay latercera nacié antes deiniciar el doctorado.

Desde sus clases bdsicas de biologia en la secundaria donde una buena
maestra les ensefid los principios de las células, los tejidos, los drganos y sistemas;
Carmen tuvo curiosidad por saber cada vez mds y asi fue como incursioné en la
histologia (el estudio de los tejidos), la microscopia (uso de instrumentos con lentes
para ver objetos muy pequefios). Ella luchd con perseverancia por alcanzar sus
metas, poco a poco ha logrado llegar hasta donde ella ha sofiado. Su primer logro le
dio dnimos para creer en ella, pues gand el primer lugar en la presentacion como
estudiante en un Congreso Internacional, superando a otros estudiantes nacionales
y extranjeros; a partir de entonces su dedicacién a la histologia la ha llevado a
alcanzar sus metas, contribuyendo en el conocimiento de la biologia reproductiva
de muchas especies de organismos marinos como moluscos, crustaceos, peces y
corales. Ha colaborado en diversos proyectos de investigacion que apoyan la pesca
de fomento de recursos con potencial pesquero y a la diversificacion de la
acuacultura nacional. Ha podido asesorar estudiantes de servicio social,
licenciatura, maestria y doctorado. Una de las cosas que mds satisfaccion le da es
ver como los jovenes disfrutan ver junto con ella las increibles y variadas formas de
células, tejidosy organelos.

Carmen es testimonio de que es la disciplina, como actitud consciente y
voluntaria de cada uno, la que posibilita conquistar metas arduas, en cualquier
aspecto de la vida, no es una cuestion de inteligencia, es cuestion de perseverar
hasta alcanzar. Ella continta trabajando en el CIBNOR (Centro de Investigaciones
Bioldgicas del Noroeste) colaborando con investigadores que la invitan a participar
en sus proyectos y con otras instituciones. Lo que mas disfruta es ensefar lo que
sabe alos estudiantes que van al laboratorio de histologia para estudiar todo tipo de
tejidosy sus células.

MMWWRWMJM&
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MARIA LUISA JIMENEZ JIMENEZ
Fecha y lugar de nacimiento: 29 de junio de 1952, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Ser cientifica de profesion, haber creado un laboratorio y una
coleccion de ardcnidos de renombre internacional y haber formado nuevos
cientificos dedicados a la Aracnologia.

Marilu, Mald o Maricha como le
dicen de carifio, fue hija Unica de
un matrimonio de padre obreroy
madre dedicada al hogar.
Desafortunadamente a los 3 afios,
sus padres se separaron y su
madre gand la custodia de la nifia.
A pesar de haber pasado muchas
carestias, sumadre trabajo mucho
para que a la nifa no le faltara
nada y pudiera estudiar. Su
infancia, aunque precaria fue muy
feliz, pues era una nifia muy
inquieta y traviesa. Aprendid a
andar en bicicleta y a patinar por su cuenta, el baile era otro de sus gustos pues
participaba en los festivales del dia de la madre y fin de afio. En esa etapa ni sofiaba
remotamente con ser bidloga, sus intereses eran mas el juego y sus amigas, pues el
estudio, aunque cumplia con todo, pasaba asegundo término.

En esta etapa Marild adquirid la conciencia de que debia aplicarse a la
escuela para poder salir adelante, no habia de otra. En la secundaria aprendié a
escribir en maquina lo que le sirvié para trabajar y estudiar y poder contribuir al
gasto de la casa, pero aqui también descubrié que en la escuela se aprendia de todo
a través de la lectura y sus profesores. Esto le fascind sin tener preferencia aun por
alguna materia. Gracias al apoyo y guia de una buena amiga, Marila entré a la
preparatoria de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), siendo para
ella un gran logro, pues admiraba mucho a esta casa de estudio. Sin tener clara su
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vocacion, ingreso a la Facultad de Ciencias de la UNAM, para estudiar Biologia. Alli
fue donde encontro el gusto por los artrépodos y especialmente por las aranas,
realizando su tesis de licenciaturay doctorado sobre el tema.

Por la gran diversidad de las arafias (mds de 50,000 especies en el mundo)
son consideradas como uno de los grupos mas importantes en los ecosistemas
terrestres, pues son las principales que se comen a los insectos en las cadenas
alimentarias. Ademas, es un grupo donde las formas, colores y comportamiento
diversos las hace muy atractivas e interesantes jSon preciosas! En México aun son
pocos los investigadores que estudian a las aranas, sin embargo, el interés por
conocer su diversidad y su importancia médica, ecolégica y bioldgica son
fundamentales para conocer su papel en los ecosistemas. En México existen
muchas especies por describir. Cuando son especies nuevas se les da un nombre, es
porello porlo que Marilt se ha enfocado a esta investigacion.

Actualmente Marild es Investigadora en el Centro de Investigaciones
Biologicas del Noroeste, S.C. (CIBNOR), pertenece al Sistema Nacional de
Investigadores en el Nivel Il y esta adscrita al Programa de Planeacidn Ambiental y
Conservacion, donde ha participado en numerosos proyectos para el conocimiento
de la Diversidad del Noroeste de México, principalmente de la peninsula de Baja
California. Su mayor satisfaccién es haber dado numerosos nombres cientificos a
especies de araifas en México, haber contribuido al conocimiento de su
comportamiento y de su biologia, asi como de haber formado jévenes aracnélogos
en licenciatura, maestria y doctorado que estan continuado con esta linea de
investigacién tan fascinante.

“Cuando se tienen escasos recursos, la vida no es facil, cuesta mucho salir

adelante, pero al final la satisfaccién es mayor cuando has cumplido tus metasy
tus suefios. iEl que quiere puede!”

MMW\’WM 2 Jmlz,' 2

45



De pequeria a cientifica,
sudcalifornianas extraordinarias
volumen 2

MARIA Z FLORES LOPEZ
Fecha y lugar de nacimiento: 19 de febrero de 1988, La Paz, B.C.S.

Mi mayor logro: Poder cazar la lluvia en zonas aridas.

Maria nacié en el bello puerto de
ilusién hace unos cuantos afnos en
el seno de una familia compuesta
por 4 hermanos, siendo la menor
de ellos. El padre de Maria dedicé
toda su vida al estudio e
interpretacién del agua. Su pasion
interminable por comprender
como funcionaban los acuiferos
sudcalifornianos, grandes
espacios subterraneos para
almacenar agua, y cémo se
preservaba el recurso hidrico en
las cuencas, justo en una region
donde la aridez es una constante, permitié transmitirle a Maria desde una edad
temprana, la pasidn sobre el agua. Juntos hacian recorridos por el campo, algunos
muy largos, especialmente cerca del arroyo El Cajoncito, y aun cuando en aquel
momento Maria no era consciente de que todo lo que observaba y aprendia seria
trascendental, mas adelante esto le serviria para definir su trayectoria.

El paso de Maria por la adolescencia le permitié adentrarse en el mundo de
las matematicas, la fisica y el entorno natural. La curiosidad por formular preguntas
y plantearse el porqué de las situaciones fueron claves para después plantear su
etapa adulta. Alingresar al periodo universitario como Ingeniera Civil descubrié que
las estructuras, los pavimentos, y el concreto eran temas bonitos, pero habia algo
gue todavia le atraia mas. Queria aprender mads sobre el agua, pues sus asignaturas
favoritas fueron las ciencias que la estudian, como la hidrdulica e hidrologia.
Descubrid que tendria pocas compaiieras y que la mayoria de sus colegas serian del
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género masculino, habria constantemente que salir a campo para descubrir
hallazgos y hacer muchas anotaciones en la libreta de campo. Sin duda fue una
etapa maravillosa que sentd las bases para poder emigrar a otro continente, lejos de
casayfamilia, para seguir suefios y empezar a construir un futuro profesional.

El haber tenido la oportunidad de cursar sus estudios de posgrado en
Espana, gracias a una beca mexicana le abridé su panorama y gusto por poder
entender otras culturas y conocimientos. Fueron afios de retos y esfuerzos, pero al
final todo valdria la pena. Incluso ella nunca olvidaria que al final todas las ilusiones
y aspiraciones pueden entrar en una maleta de 23 kilogramos y que uno puede ser
feliz en donde radica su paz y tranquilidad. Posterior a esa etapa es cuando Maria
decide retornar a su México lindo y querido para poder aplicar todo lo aprendido en
el viejo continente sobre el apasionante mundo de la hidrologia, esa ciencia que se
dedica a comprender cdmo funciona el agua que bebemos todos los dias. Sin duda,
ha sido la mejor decisién tomada, pues ahora que Maria labora en la Universidad
Auténoma de Baja California Sur se siente contenta, pues el desempefiarse como
profesora y transmitir conocimientos a las nuevas generaciones, le hace sentirse
completamente Util, ademas la investigacién realizada sobre las cuencas, los
acuiferos, la disponibilidad del agua le produce unasatisfaccidnincreible.

Alolargo de los afios ha aprendido que la cultura del esfuerzo es crucial, por
eso trata de comunicarle a sus estudiantes la relevancia de tener disciplinay esmero
en las actividades que uno realiza y que los suefios se cumplen, si uno se esfuerza
por alcanzarlos. Al final del dia, es parte de lo que nuestro pais necesita,
profesionales del agua que mas alla de las aptitudes desarrolladas muestren una
cultura de responsabilidad y esfuerzo en todo momento. Se puede decir que sin
duda Maria ha encontrado lo que es su pasién en la vida, el estudio del agua. Y es
feliz, muy felizcon ello.

Maria 2 Flores Lopes
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MARIE SYLVIANE JAUME SCHINKEL
Fecha y lugar de nacimiento: 13 de abril de 1977, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Poder sembrar semillas para el futuro de la conservaciéon de los
recursos naturales.

Cuando Sylviane tenia 8 afios de

edad, sus papas decidieron dejar

atras la gran Ciudad de México y

mudarse a Morelos, sitio donde

ella fue muy feliz, siempre en

contacto con la naturaleza y arriba

de su bicicleta. Desde muy

pequenia aprendié a nadar y su

papa siempre la llamo su sirena.

Una nifa muy curiosa, que

siempre le gustaron los animales

(su favorito eran las orcas) y los

espacios abiertos, deigual manera

gue amaba los libros. Unos afios después tuvo la oportunidad de ver orcas en
cautiverio, loqueladecidié aque de grande queria ser bidloga marina o veterinaria.
Durante la preparatoria su materia favorita era el laboratorio de biologia,

donde cada experimento y practica aumento su curiosidad y ganas de conocer mas
sobre el mundoy la naturaleza. Alos 18 afios se mudod a La Paz para estudiar Biologia
Marina, lo que representd el reto de madurar al tener que vivir sola, administrarse,
alimentarse y seguir siendo alumna ejemplar. Mientras cursaba su carrera, en
diciembre de 1999 gané un premio a la excelencia académica y deportiva, ya que le
gustaba mucho jugar futbol. Casi al terminar su carrera entré al laboratorio de
Mamiferos Marinos de su universidad y asi pudo conocer, aprender y estar cerca de
las ballenas. Fue entonces cuando cumplié uno de sus suefios mas grandes, ver
orcas en suambiente natural. Participé en proyectos para estudiar otros mamiferos
marinos: ballenas grises, azules, jorobadas, cachalotes, delfines, etc. En esos afos,
era mas facil encontrarla arriba de una panga o de un barco recorriendo el Golfo de
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California, persiguiendo suefios y ballenas para poder estudiarlas, tomarles
fotografiasy muestras de piel, que reunirse con ella en La Paz.

Alsertan buena estudiante, se tituld por promedio e ingresé a una maestria,
sin problema. Ahi estudié una poblacidn residente del Golfo de California, de 600
ballenas de aleta. Lo hizo analizando muestras de piel colectadas de ballenas y
usando una técnica molecular de isdtopos estables, que permite saber de qué se
alimentan las ballenas sin revisar su dieta. Uno de los retos mas grandes que tuvo en
esta etapa fue presentar los datos de su tesis de maestria en inglés a una audiencia
de 800 personas.

Un buen dia, participd en un programa piloto de una asociacién civil que
acercaba alos jévenes locales a cursos de campo para aprender sobre conservacién
y ciencia. Este vinculo le permitié motivar a chicos de preparatoria a acercarse a
conocer los ecosistemas que los rodean, aprender sobre los recursos naturalesy lo
importante que es conservar la naturaleza. De esta manera, aunque ya no hacia
investigacion, logré otro suefio que siempre persiguid, sembrar semillitas en los
participantes de los cursos y dejar algo en este mundo para el futuro.

Sylviane trabaja desde hace siete afios con areas naturales protegidas de
Baja California Sur, donde realiza otra de sus actividades favoritas, el buceo,
aprendiendo y compartiendo con pescadores, distintos colaboradores y personal
del gobierno su pasién porla naturaleza.

Actualmente apoya en la capacitacién de guias que quieren trabajar en
areas naturales protegidas, esta involucrada en programas de uso publico que
ordenan las actividades turisticas que se realizan en estas zonas y colecta datos de
monitoreo submarino de peces e invertebrados para que se usen en la toma de
decisiones de manejoy conservacién.

Marie Sylviame Jasme Schirdel

49



De pequeria a cientifica,
sudcalifornianas extraordinarias
volumen 2

MIRIAM GORETTY ANGULO VILLAVICENCIO
Fecha y lugar de nacimiento: 19 de septiembre de 1990, La Paz, B.C.S.
Mi mayor logro: Ser una cientifica que contribuye con conocimientos para generar
nuevas preguntas y respuestas.

Miriam a diferencia de muchas
cientificas que desde pequefias
tenian claro lo que querian ser,
Miriam sofiaba con hacer mas de
solo una cosa. En sus deseos
estaba ser veterinaria, gracias a su
amor hacia los animales; maestra,
porque le gustaba aprender y
ensefar; incluso queria ser una
reconocida bailarina. Desde muy
pequeiia bailaba ballet y folclor, de
hecho, sus maestros reconocian el
talento nato de Miriam en el baile.
Miriam siempre fue una excelente
estudiante, hacia sus tareas temprano (si no, no iba a clases de baile), le encantaba
leer, aprender y participar en clase. Ademas, era una nifia muy extrovertida, le
fascinaba explorar cualquier lugar que sus padres la llevaban, junto a sus hermanos y
primos hacia excursiones por playasy montes, disfrutando de la naturaleza.

Entre la secundaria y preparatoria, descubrié su amor por las ciencias
exactas, sus materias favoritas eran biologia, quimica y matematicas. Fue aqui
cuando comenzo a preguntarse ¢ A qué queria dedicarse toda su vida? En la familia de
Miriam, no habia algin miembro que se dedicara a la ciencia y le pudiera mostrar ese
maravilloso camino. Cuando estaba a punto de terminar la preparatoria, descubrié
gracias a una prueba de orientacion vocacional que le hicieron en la escuela, que
tenia facilidades para razonar, investigar y analizar. Miriam al indagar sobre las
carreras profesionales que se ofertaban en el estado de Baja California Sur, encontro
la que llamaria su atencidn: Ingenieria bioquimica “la quimica de la vida”, una carrera
donde ella podria estudiar todo lo que sucede dentro de los seres vivos.

50



De pequeria a cientifica,
sudcalifornianas extraordinarias
volumen 2

Durante la carrera, gracias a sus maestros, Miriam descubrid su pasion por la
inmunologia, esa ciencia que se encarga de estudiar los componentes y mecanismos
de defensa (sistema inmune) de los seres vivos. Con el transcurso del tiempo, se dio
cuenta que al estar en el laboratorio haciendo investigacién sentia lo mismo que al
estar arriba de un escenario bailando. Al finalizar sus estudios universitarios, ella
estaba decidida a seguir preparandose y encaminarse en la investigacion cientifica.
Por esta razén, realizd sus estudios de maestria y doctorado en el Centro de
Investigaciones Bioldgicas del Noroeste, S.C. (CIBNOR), acerca del sistemainmune de
pecesy cabras.

Actualmente, Miriam se encuentra colaborando con el Grupo de
Inmunologia y Vacunologia, donde realiza investigaciones junto a otros cientificos
admirables en el ambito, quienes han sido clave en su desarrollo profesional. Ahora
Miriam se dedica a buscar algunas respuestas sobre lo que pasa dentro de las células
del sistema inmune innato (no especifico) de animales domésticos, como cabritos y
becerros, cuando son “entrenadas” por algun estimulo y, como esto puede servir
como estrategia para evitar enfermedades en estos animales.

Ademas, al llegar lainesperada pandemia, le llegd también |la oportunidad de
divulgar la ciencia formando parte del grupo inmuno-peques, tratando de apoyar a
gue nifas, nifios, jévenes, docentes y poblacidén en general estuvieran informados
sobre lo que estdbamos viviendo. Con el mismo objetivo, Miriam colaboré en la
escritura de un cuento cientifico y un manual de preguntas y respuestas sobre esta
pandemia.

Miriam ha tenido la gran oportunidad de dar clases a diferentes niveles
académicos desde preparatoria hasta posgrado, y esas experiencias le han permitido
descubrir su otra grande pasidn: compartir el conocimiento. Gracias a la dedicacién
de Miriam y su gusto por escribir articulos cientificos, logré entrar al nivel 1 del
Sistema Nacional de Investigadores justo al concluir su doctorado.

Aungue Miriam no sabia de pequefia que seria cientifica, al recordar su
historia, sin darse cuenta, descubrié que trabaja en los deseos que tenia en aquellos
momentos de su nifiez: jAnimales, aprender, ensefiar y hasta “bailar” en el

laboratorio!.
Mriam Goretty Angulo Villavicencio
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NATALIA MICHELLE MELGAR MARTINEZ
Lugar y fecha de nacimiento: 9 de mayo de 1996, Oaxaca de Judrez, Oaxaca.
Mi mayor logro: Ser la primera mujer de mi familia en estudiar un Doctorado.

Natalia era una nifa que
mostraba ser muy curiosa e
inteligente desde pequeiia, le
encantaba ir a la escuela y
aprender cosas nuevas. Ella
siempre se sentia intrigada por lo
gue ocurria a su alrededor y solia
hacer preguntas a sus papas: ¢ Por
qué el cielo es azul? ¢De dénde
viene la lluvia? Pero
lamentablemente nunca habia
respuesta por parte de sus padres.
A Natalia le encantaba dos cosas
en la vida: la lluvia y el mar. Ella
vivia enla ciudad, pero sus padres la llevaban seguido a la playay a ella le encantaba
meterse a nadar al mar junto a sus hermanos. El hermano mayor de Natalia, Jorge,
tenia una pasién increible por el mar, y se la transmitia a ella y a su hermana
pequefa.

Natalia tuvo una infancia feliz, pero siempre preguntandose porqué
sucedian las cosas de la manera en que sucedian. En |la preparatoria, Natalia llevé la
materia de biologia, la cual estudia a todos los seres vivos y su funcionamiento:
arboles, bacterias, animales, seres humanos, etc. A Natalia le encantaba ya que sele
hacia muy facil de entender y muy entretenida, pero, sobre todo, porque comenzd a
darle respuesta a varias de las preguntas que tenia desde pequefa. Gracias a su
profesora de biologia, Natalia decidid estudiar biologia, pero lamentablemente en
ninguna universidad de Oaxaca existia esa carrera, por lo que tuvo que dejar a su
familia y seguir sus suefos en otra ciudad. Al principio fue dificil, los extrafiaba
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mucho, y en la escuela no le iba muy bien, se sentia perdida: lo que habia conocido
en el bachillerato era una milésima parte de todo lo que debia aprender y
comprender para saber mas del mundo. En un principio se sentia un poco frustrada
de ver cdmo otros companeros que tenian papas bidlogos y que toda su vida estuvo
rodeados de ese mundo, tenian facilidad para entender todas las materias. Natalia
comenzé a sentirse triste y pensd que no serviria para eso. Pero fue entonces que
tomo una optativa llamada “Ecologia marina”: encontrd su pasion.

En un viaje a la playa le platicd a su hermano Jorge sobre las ideas que tenia
para su futuro, y que le gustaria dedicarse a estudiar con mas detalle temas
relacionados con el mar, y también a la proteccién de los animales. Jorge le sugirié
estudiar a los tiburones, a lo cual Natalia contestd “no, que miedo”. Jorge le dijo
“tranquila, son animales incomprendidos, si yo tuviera la oportunidad que tu tienes
los estudiaria, ellos no hacen nada malo, solo son animales en su habitat natural”.
Tres meses después Jorge fallecidé en un accidente de auto. Natalia vivio la etapa
mas dura de su vida. Su familia y amigos fueron los pilares que la ayudaron a salir
poco a poco de ese dolor. Después de esa situacion, Natalia tenia algo muy claro:
queria recordar a su hermano por siempre y hacer lo que él nunca pudo hacer, asi
gue decidid juntarla pasién de ambos para estudiarel maryalos tiburones.

Hasta el dia de hoy, gracias a su dedicacion y pasion, Natalia se encuentra
estudiando un doctorado sobre tiburones, teniendo como objetivo el que la gente
conozca mas sobre ellos, que dejen de tenerles miedo y que mas personas puedan
inspirarse para cuidar nuestro planeta. Natalia sigue preparandose para llegar a ser
unagraninvestigadora de tiburones. Uno de sus sueios es nadar con tiburones, por
lo que sigue preparandose en sus cursos de buceo para algun dia, no muy lejano,
pueda sumergirse en el mary nadar con sus animales favoritos.

Natalia Mickelle Melgan Martine,
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PAOLA ALEJANDRA TENORIO RODRIGUEZ
Fecha y lugar de nacimiento: 25 de julio de 1982, Ciudad de Puebla.

Mi mayor logro: Ser la primera mujer en mi familia que obtiene el grado de Doctora.

Paola a pesar de ser timida
siempre fue una nifia muy curiosa,
por no decir preguntona; siempre
qgueria saber el porqué de las
cosas que ocurrian en su entorno.
En épocadelluvias frente asucasa
se escuchaban las ranas cantar y
en su cabeza florecian las
preguntas: “éPor qué solo en
época de lluvias?” “éDe doénde
salen?” “éiCédmo es que un
renacuajo se convierte en rana?”.
Incluso intentd criar a los
renacuajos para ver como se
convertian en ranas. Por ese tiempo encontré el libro de Paul de Kruif “Los
Cazadores de Microbios” en el librero de la casa de sus abuelos y asi cada vez que
iba a visitarlos, primero los saludaba y después corria al sillén a leer y sorprenderse
con las historias de hombres del pasado que también se preguntaban cosas e
intentaban responderlas.

Fue en las playas de Huatulco en Oaxaca donde hizo buceo a poca
profundidad o también conocido como snorkeling por primera vez y tuvo el
privilegio de ver delfines, tortugas y un monton de plantitas del mar, que después se
enteraria qué eran: algas marinas. Fueron esas bellas experiencias las que hicieron
gue decidiera que queria estudiar el mar y sus habitantes. Afos después, cuando
estaba terminando la preparatoria debia decidir qué estudiar. Biologia Marina era
por supuesto su eleccidn, pero sus papas no la dejaron irse a estudiar lejos de su
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casa asi que tuvo que elegir otra carrera. Sin embargo, después de estar un afio en
otra carrera, estaba segura de que definitivamente no le gustaba lo que estaba
estudiando. No se sentia feliz. Asi que se armé de valor, busco toda la informacidén e
hizo lo impensable: sentd a sus papds y les explicé detalladamente y con tanta
emocidn las ganas que tenia de irse a estudiar Biologia Marina jY afortunadamente
estavezsilaentendieron! Asi, tomd su maleta, su perrito y viajé miles de kildmetros
aLa Paz, Baja California Sur, para estudiar lo que siempre soiié. Logré titularse como
licenciada en Biologia Marina con un estudio de las tortugas marinas y sus defensas
antioxidantes.

Continuando sus estudios de posgrado, trabajo con algas marinas asociadas
alaalimentacidn de las tortugas y posteriormente con dos especies de algas pardas
que llegan a formar enormes bosques en el mar. Paola ahora trabaja con algas
marinas: los vegetales del mar. Por un lado, busca compuestos que sean utiles para
usarse como medicamentos y puedan ser utilizados para combatir algunas
enfermedades como la obesidad o el sindrome metabdlico, por el otro lado busca
que las algas puedan volverse productos alimenticos habituales como lo son en
otros lugares como Japén y China. Paola sabe que pronto podremos encontrar
galletas de chocolate con trocitos de algas verdes en la tiendita y de esta forma
alcanzarotro suefio: ayudaraacabar con el hambre en el mundo.

Puols Alejardra Temorio Rodniguey
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PAOLA ESTRADA GASTELUM
Fecha y lugar de nacimiento: 16 de mayo de 1974, Ciudad de México
Mi mayor logro: Promover educacion, ciencia, arte y lectura en comunidades rurales.

De raices sudcalifornianas, Paola

viene de un arbol genealdgico
arraigado alolargo del desierto de
Baja California Sur; el suefio de su
papa y mama era trabajar en la
capital del pais, por eso nacid ahiy
dio sus primeros pasos. “Paola
sofiaba con los ojos abiertos, los
ponia en alto como queriendo
tocar las estrellas”; siempre
inquieta y curiosa desde la
infancia, lograba meterse en
camisa de 11 varas, y para
disculparse con su mama por las
travesuras que hacia, le escribia largos poemas tratando de remediar las cosas;
aungue muchas veces, nilos poemas lograron quitar el enojo de su mama, quien no
solo criaba a ella, sino a dos hermanas mas. Las tardes de su infancia fueron hacer
preguntas del universo. Dias interminables de lecturas, su papa las sentaba en la
sala y les leia a Og Mandino, a Michael Ende y su historia interminable, después,
seguramente serian tardes de parque y patinaje. La adolescencia y uno de sus
mayores entretenimientos sucedia en una habitacién que compartia con sus dos
hermanas; de noche era un dormitorio de tres nifias bulliciosas de los afios 80's,
pero de dia se convertia un aula de clases, sentadas en dos pequefios puf, ahi les
impartia las clases a sus hermanas, y como no hacerlo, si veia a su mama preparar su
material de educadora, a su papa preparar sus clases de Universidad, que decir de
su abuela materna, unade las primeras mujeres en alfabetizar nuestro Estado.
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Estd por demads decir que traia en la sangre, metaféricamente hablando, el
Don de ser maestra. Sus caminatas vespertinas fueron la Universidad Autdnoma de
Baja California Sur, ahi |a filosofia llegd a su adolescencia, no solo como una carrera,
sino como una forma vivir, pensar y ver la vida, lo que la convencié aun mas que
tenia que asociarlo con la Educacidn. Asi inicio esta maravillosa carrera, estaba
convencida que la Unica forma de educar en el conocimiento era mirar a través de
los ojos de la nifiez, descubrir en cada asociacion a la que pertenecia que se podia
hacer un cambio, sabiendo sus inquietudes, cuestionar sus intereses, charlar sobre
lo que desean, aprender a descubrir lo que les apasiona. Paola aprendié de muchos
modelos educativos y trabajar por proyectos con base al constructivismo, porlo que
no habia mayor emocién para ella que contagiar a sus alumnos con clases
novedosas, muchas veces cadticas para poder encontrar el orden, indagacién y
planteamiento de posibilidades en todas las asignaturas de nivel primaria, viendo
en lavida diaria de cada alumno una oportunidad, cdmo proyectarse en ese modelo
de ensefianza- aprendizaje, el aula se volvia el objeto de estudio, cientificos los
guiaron sobre el tema, salidas a campo para explorar mds de cerca sus inquietudes.
Los bancos comunitarios escolares fueron una herramienta para empoderar a los
nifios en Educacién Financiera a temprana Edad. Ahi estaba su camino, la
educacion se da por contagio, por lo tanto, cultiva elamor por la ciencia, reaprender,
descubriry construir nuevos conocimientos.

Ahora Paola sueiia con los ojos abiertos de camino a las comunidades
rurales. Expociencias se convirtié en una oportunidad para ofrecer a la nifiez de Baja
California Sur, una puerta para escribir, sofiar y ser ejemplo de un conocimiento
basado en el lugar, sucomunidad.

Pacla Evtrada Gastelum
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REYNA RUBI ROMERO
04 de septiembre de 1976. La Paz, B.C.S.

Mi mayor logro: Ver la sonrisa de los nifios a través del teatro cientifico.

Un ejemplo devida paraReyna ha
sido su madre de quien se siente
afortunada y orgullosa pues es
una persona trabajadora,
guerrera, madre soltera que lucho
por darles una vida feliz y que no
sintieran las carencias que tenian
en la niflez. A pesar de que no
vivian con lujos y carecian de
muchas cosas, sus ojos de nifia
impedian ver la realidad, pues
todo erajugary serfelices, ellaera
como un “chapulin”, corria mucho,
saltaba, subia a los arboles,
bardas, creo que no conocia el miedo. Un dia su mama le comprd con muchos
sacrificios el famoso video juego de los 80tas “Atari” sintié tanta alegria que marco
suvida.

En su adolescencia tuvo muchas dudas sobre la eleccidn de alguna carrera
pues tenia varias opciones como ser Bidloga Marina pues en preparatoria habia
recibido la capacitacidon de Oceanografia, pero no estaba muy convencida, luego su
pasion por los deportes al ver que se le daban con facilidad era una opcién, pero los
recursos para salir del estado no eran los suficientes y optd por la carrera de
Informatica pues pensaba era en esos tiempos innovadora. En los ultimos
semestres de la carrea en la materia de programacion se dio cuenta de que podia
haceranimacién como losvideo juegosy eso le encanto.

En el afo 2000 empieza su aventura en el mundo de la Ciencia pues recibe la
oportunidad de pertenecer al Centro de Investigaciones Bioldgicas del Noroeste,
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S.C. (CIBNOR) en el Departamento de Promocién y Difusion (ahora Divulgacion de
Ciencia). Empezé con tareas sencillas en apoyo a disefio grafico y dando recorridos
porlo que conocié todas las dreas del Centroy del cual se enamoré.

Por invitacién de la Dra. Irma Olguin y la Dra. Tania Zenteno participo en el
Programa de Acercamiento de la Ciencia a la Educaciéon (PACE) donde apenas
iniciaban y apoyaba con mucho gusto en sus actividades. En el 2005 fue invitada a
participar en un bonito proyecto de ciencia para nifios llamado “ecoNotas”
(capsulas de ciencias) con una pequeiia participacion en animacién en la primera
ediciény en ecoNotas |l con animacidn, disefioy edicién.

En el 2013 la Dra. Sara Diaz Castro le da la oportunidad de pertenecer al
grupo del PACE, en el area de multimediay apoyo en todas las actividades que ahi se
llevaban a cabo. Poco tiempo después nace su mas grande inspiracion, su hija, su
mas grande A.M.O.R. quien ha logrado sacar de ella la magia de las creaciones de
distintas maneras sobre todo con la magia del teatro infantil cientifico al lado de
“Edukatina” marioneta que ha sido una parte fundamental. Para ella el poder
apoyar a un gran evento como ExpoCiencias Sudcaliforniana y ExpoCiencias
Nacional 2017 han sido muy motivantes.

En 2015 participd en el primer concurso de “Ciencia, vida y mujer” que
convoco el CIBNOR del cual obtuvo el primer lugar en la categoria de “Vinculacidny
Difusion Cientifica”, también dos premios internacionales como “Mencién
honorifica” con las obras de teatro “La misteriosa enfermedad de Sharkyra el
tiburdn ballena” (2020) y “Guateque inmunoldgico” (2021) que han sido un reto 'y
una de las satisfacciones mas grandes en su trayectoria en la ciencia y esta
convencida que aln faltan mas.

Reyma Rubi Romere
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ROSA ELBA RODRIGUEZ TOMP
Fecha y lugar de nacimiento: 30 de agosto de 1953, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Ser capaz de contagiar en los y las estudiantes el entusiasmo por
aprender.

Desde muy pequefia, Rosa Elba
se sintid atraida por las historias,
las leyendas, los mitos y las
fabulas. Los que leydo en una
maravillosa edicion del “Libro de
oro de los nifios” fueron cruciales
enlabusqueda, que comenzé muy
temprano, por lecturas que la
transportaran a tiempos lejanos
del pasado. Aunque en la escuela
primaria tuvo un buen
desempefio, las matematicas,
desde el principio no fueron su
fuerte. Su padre, como buen
ingeniero, se esforzaba por que entendiera los misterios de los nimeros, pero tuvo
gue reconocer que lo que a ella le interesaba eran las historias. Leer se convirtio
pronto en una necesidad imperiosa, que podia llevarla a pasarse todo el dia en su
cuarto, imaginando mundos, épocas y personajes a través de las paginas que
devoraba. Pero los viajes que hacia en vacaciones con su familia fueron también
parte importante del aprendizaje sobre el pasado tan distinto que habian vivido los
antiguos pobladores de sitios como Chichén Itz3, Tajin o Teotihuacan.

Inolvidables recuerdos quedan de Preparatoria cuando oyd hablar de
Mesopotamia, el Antiguo Egipto y las primeras culturas del Mediterraneo. También
fueron de grantrascendencia las clases de Historia de México, pues, contrariamente
a lo que se piensa a menudo, el profesor era muy divertido y en lugar de pedir
memorizacion de fechas o acontecimientos se ponia a platicar sobre los errores,
dudas, interpretaciones y disputas generadas alrededor de los hechos considerados
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“histdricos”. En los ratos libres, Rosa Elba decidié estudiar inglés, francés y aleman,
pues se dio cuenta de que cada idioma es una gran puerta que te permite acceder a
nuevas formas de pensar el mundo, nuevas oportunidades de entender la
intrincadarelacién entre los seres humanosy su entorno.

Cuando tuvo que decidir qué carrera estudiar, habia varias candidatas, entre
las cuales figuraba la Historia, las Letras y la Psicologia, programas de estudio
accesibles en la Universidad Nacional Autdnoma de México; pero una circunstancia
vino a cambiar radicalmente el panorama y esta fue la posibilidad de hacer un viaje
acompafiando a su abuela, nada menos que a Medio Oriente: jLibano, el
Mediterraneo, la cuna de la civilizacion! En cuanto pisé aquellas tierras Rosa Elba se
diocuentade quelo que ella queria estudiar era Antropologia, que es una carreraen
la que se estudian las poblaciones humanas del pasado y el presente en todos sus
aspectos, y el lugar adecuado para esa disciplina era la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia, en la ciudad de México, asi que, al regreso de su viaje hizo el
examen de admision y con gran alegria recibio la notificacion de que habia sido
aceptada.

Aios después, cuando emigré a La Paz para fundar una familia, Rosa Elba
penso que podia continuar dando clases como habia hecho desde que estaba en el
segundo afio de Antropologia. Dar clases se habia convertido en una actividad muy
emocionante y enriquecedora, porque le permitia convencer a otros y otras
jévenes, como a ella la habian convencido sus profesores, de las maravillas de la
lecturay laadquisicion de conocimientos sobre las sociedades pasadas y presentes.
Lo que no imagind fue que, ademas de dar clases, podria seguir estudiando para
obtenerundoctorado en Antropologia.

Gracias al apoyo de la Universidad Auténoma de Baja California Sur, Rosa
Elba pudo hacer carrera como investigadora, especializarse en las culturas antiguas
de laregidny conocer a mucha gente valiosa, no sélo del campo académico, que ha
compartido con ella saberes y dudas, esperanzas y anhelos de hacer de esta
hermosatierra un mejorlugar para vivir.

Roa Ella Rodriguey Tomy
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ROSA VIRGINIA DOMINGUEZ BELTRAN
Fecha y lugar de nacimiento: 17 de noviembre de 1994, La Paz, B.C.S.

Mi mayor logro: Descubrir que soy capaz de lograr lo que me proponga.

Rosa era una nifia timida, callada
y curiosa. Le gustaba imaginarse
siendo superheroina, cantante,
secretaria, chef, pintora o doctora.
Le gustaba dibujar y aprender
COSas nuevas, una vez que veia
algo nuevo, se esforzaba por
aprenderlo, y lo hacia rapido. A
pesar de su timidez, a Rosa le
encantaba dar discursos, como
maestra de ceremonia los lunes
de honores alabandera, declamar
poemas, contar historias o
cuentos, eso lo aprendié de su
mama3, Olga. Ademads, Rosa amaba a los animales, eso lo aprendid de Juan, su papa.
Ambos, le ensefaron a ser responsable, amable y siempre esforzarse por lograr sus
metas.

En la preparatoria, conocid la quimica y las matematicas de una forma
diferente y, se dio cuenta que, las operaciones matematicas, férmulas y reacciones
guimicas, sacaban lo mejor de ella como estudiante. Casi al finalizar la preparatoria,
era momento de elegir “éQué queria ser de grande?”, y Rosa aln no lo sabia. Sus
papas y familiares querian que fuera profesora, como sus tios, pero a Rosa no le
gustaba. Ellateniatresopciones, medicina, ingenieria bioquimicay enfermeria. No
logré entrar a medicina, pero descubriéd que a través de la bioquimica podia
solucionar problemas de salud no solo de personas, jSino también de otros seres
vivos!
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Rosa en la universidad dudaba de sus capacidades como estudiante, pero
durante su camino encontraria personas que creerian en ella antes que ella misma.
Durante este periodo, realizd su servicio social y practicas profesionales en el Centro
de Investigaciones Bioldgicas del Noroeste (CIBNOR), donde inicid investigando
¢Como erany qué hacian las proteinas de la concha de los moluscos que formaban
perlas?, esto lo hacia por medio de experimentos donde pintaba las proteinas de
diferentes colores e incluso, realizé un experimento donde las proteinas con ayuda
de otras moléculas formaban cristales similares a la concha de los moluscos,
organismos marinos invertebrados como las almejas que poseen un cuerpo blando
cubierto por una concha que los protege de depredadores. Durante esta etapa,
Rosa descubrié que cosas increibles se podian lograr en un pequefio tubo de
laboratorio, y que la ciencia le permitia sofiar, imaginar y crear. Un dia en la
universidad, una profesora le contd sobre la ExpoCiencias Sudcaliforniana, donde
estudiantes participan divulgando sus proyectos cientificos, y le sugirid que
participara. Rosa sabia que no podia negarse, asi que, con mucho miedo, nervios y
duda, respondid quessi. Y ese si, fue el sicon miedo mas importante de su vida. Rosa,
gand primer lugar en su categoriay area, y un pase a la ExpoCiencias Nacional 2018
en Morelia, Michoacan. Pero ahi no termind la aventura, Rosa después de presentar
su trabajo en la Nacional, gané un pase internacional para representar a México en
la ExpoCiencias Bélgica 2019, en Bruselas, al otro lado del mundo. Durante estos
concursos, conocid a personas de diferentes estados y paises, que compartian el
amor por hacer y transmitir la ciencia. Rosa enfrentd varios retos, realizé una
estancia de verano cientifico en el Instituto de Biotecnologia, presenté su trabajo de
moluscos en el Congreso de Nacional de Bioquimica y en el Simposio Internacional
de Biotecnologia Sustentable. Y en el 2019, se gradué como Ingeniera Bioquimica
del Instituto Tecnoldgico de La Paz. Actualmente, es estudiante de Maestria en el
CIBNOR, donde esta investigando el efecto que tiene el agua de mar acida sobre la
formacion de laconcha de los moluscos.

Rosa aprendié que lo mas importante es creer en si misma, a siempre
arriesgarse a hacer cosas nuevas, que el miedo no debe limitarla, sino mas bien
alentarla. Y que los suenos se pueden hacer realidad, si te esfuerzas y eres

constante.
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RUTH NOEMI AGUILA RAMIREZ
Fecha y lugar de nacimiento: 25 de octubre de 1972, Guadalajara, Jalisco.
Mi mayor logro: Compartir mis conocimientos y aprender nuevas cosas de la mano
de mis estudiantes.

A Noemi desde muy pequeia le
gustaban mucho los animales, era
muy curiosa, y su juego preferido
en casa de los abuelos era buscar
en el jardin todo tipo de insectos,
jugaba con catarinas vy
“cochinillas”, esos animalitos que
cuando tocas se hacen bolita.
También cuando visitaban el
pueblo de su mamad, su mayor
alegriaerairlos establosyveralos
cerditos, sobre todo a los bebés.
Siempre esperaba con ansias las
vacaciones para ir a la playa, las
caminatas con su papa para recoger caracoles y conchitas, buscar cangrejos y hasta
serpientes marinas. Su papa, sabiendo de su gran interés por los animales le
compraba colecciones de revistas sobre ellos y en particular los relacionados con el
mar, y gracias a ello se motivd para querer estudiar una carrera relacionada con las
ciencias, al principio pensé en veterinaria, pero pronto cambiaria de opinidn.

En la preparatoria habia que escoger un drea y sin pensarlo se fue a las
ciencias, le encantaba la materia de biologia, en la cual se estudian a las plantas y
animales y cdmo se relacionan en el medio en donde viven y se dio cuenta que no
solo queria trabajar en el cuidado de los animales. Gracias a los relatos de su
maestro de biologia quedd maravillada de todo lo que se podia investigar y ahi
decidié que queria hacer lo mismo. Estando en la Universidad, realizé un diplomado
(esdecir un cursolargo) en Melaque, Jalisco, una de sus playas favoritas. Su suefio se
empezaba a hacer realidad. Al salir de la carrera de Biologia, decidié seguir con este
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suefio y estudiar una maestria en recursos marinos, pero primero tuvo que
convencer a sus papas de dejarlair a La Paz, seria la primera vez que estaria tan lejos
de su familia. Afortunadamente contd con su apoyo incondicional y aunque los
extrafiaba mucho, esta oportunidad la hizo enamorarse ain mas del mar.

Al terminar su maestria, Noemi comenzé a trabajar en el Centro
Interdisciplinario de Ciencias Marinas (CICIMAR), en donde se siente muy
afortunada de poder dedicarse alo que le gusta, ademas de que puede transmitir lo
gue ha aprendido a nuevos cientificos que se estan desarrollando y aprender junto
con ellos nuevas cosas cada dia, que es algo de lo que mas disfruta de ser cientifica,
ya que tiene la posibilidad de seguir aprendiendo siempre, de asombrarse cada dia
con nuevos descubrimientos, resolviendo problemas, averiguando el porqué de las
cosas, todo ello también tratando de mejorar algunos aspectos de la vida y
bienestar de las personas. Durante los primeros afios de su trabajo en CICIMAR
participd en varios proyectos de investigacidn relacionados con las algas marinas,
por ejemplo, su uso como alimento de cabras, camardn y para humanos. Después
de estudiar el doctorado en Ciencias Marinas en esta misma Institucién, ha
realizado varias investigaciones con bacterias marinas, entre ellas, ha trabajado en
colaboracidn con empresas de pinturas para buscar alternativas menos tdxicas que
las que se utilizan actualmente, para el recubrimiento de embarcaciones marinasy
tratar de evitar asi que se adhieran a ellas todos esos organismos que seguramente
alguna vez habrds observado, y esto lo hace probando los extractos de bacterias y
de otros organismos marinos que ayudan a mantener las superficies mas limpias.
Colabora también con investigadores tanto del CICIMAR como de otras
universidades o instituciones, explorando otros organismos marinos como las algas,
animales que viven pegados a rocas y hasta los peces, estudiando los venenos de las
rayas, todos ellos para su aplicacion como alternativas de medicamentos para
enfermedades como el cdncer e infecciones por bacterias y hongos
(anticancerigenos, antifungicos y antibacterianos).

Ruth Notwnt Aguil Ramirgy
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SILVIE DUMAS
Fecha y lugar de nacimiento: 7 de septiembre 1958, Trois-Pistoles, Quebec, Canada.
Mi mayor logro: Haber formado varios cientificos exitosos.

Si hay una palabra que describe |a
infancia de Silvie, es libertad. Tenia
la suerte de tener una madre que
le encantaba la naturaleza y un
gran sueiio, junto a su marido
guerian una casa en la playa. Y el
suefio se hizo realidad. Apenas
acababa la escuela en junio, que
se iban todos a pasar el verano en
esta casa. Eran una bola de nifos,
vecinos, primos y todo el dia
andaban afuera escalando,
explorando el bosque, haciendo
castillo, recolectando almejas.
Iban también a pescar con unas cafas de bambu hechas por ellos. Avecestodossus
tios y primos se juntaban para hacer grandes fogatas en la noche. Cantaban y
comian bombones. Paso el tiempo, y Silvie se volvié adolescente. Su gran pasién
eraleer.Y enlugar dejugaryaque se sentiagrande, pasaba sus veranos leyendo.

En la secundaria sus materias favoritas eran las matematicas, la ecologia,
guimica y fisica. Todas estas materias que a mucha gente no les gusta. Se le hacia
interesante entender cémo funciona todo y adoraba resolver ecuaciones de
algebra. Después de la prepa, decidid irse de exploradora del mundo y se fue a
viajar. Sin embargo, después de un afo, sentia que algo le faltaba y que tenia que
pensar en su futuro. Regresando de este viaje, se fue a visitar una amiga que
estudiaba en la universidad y como le gustaban los libros, abrié los de su amiga y se
guedd fascinada con este nuevo mundo y todo lo que descubria. Suamiga estudiaba
biologia. Penso, eso quiero estudiary empezd la Universidad. Lo que mas laimpacto
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fue la fisiologia ya que es totalmente asombroso pensar que cada célula de nuestro
cuerpo trabaja como una pequefia manufactura. Respira, come, produce propia
energia. Pueden hacer trabajos muy diferentes pero juntas trabajan para nosotros.
éNoesesoincreible?

Se me olvido decirles que Silvie es canadiense y un dia cuando habia
terminado de estudiar, alguien la invito a venir a trabajar a México. Imaginense su
emocion, trabajar en biologia y conocer otro pais. Pero eso de cambiar de pais era
toda una aventura que ni siquiera se imaginaba. Todo era nuevo, la comida, la
musica, las costumbres y se propuso estudiar un pez que nunca habia visto en su
vida: el huachinango. Ya me imagino que saben ustedes que no todos los peces son
iguales. Hay unos amarillos, otros rojos, otros con manchitas, pero también hay
unos que les gusta estar en grupo, otros que se esconden en cuevas, unos que
tienen millones de bebes que suelten al mar y otros que tienen muy poquitos y los
cuidan tanto hasta guardarlos en su boca. Por estas razones, Silvie tenia muchas
preguntas. Al huachinango, équé le gusta comer? ¢ Prefiere el agua fria o caliente?
¢éLe gusta estar solo o con compafieros? ¢Cémo se reproduce? ¢Y a sus larvas que
les gusta comer? ¢ Les gusta mucha o poca luz? La Unica manera de contestar, eraira
buscar huachinangos en el mar y traerlos al laboratorio. Afortunadamente, Silvie no
estaba sola y trabajaba con un equipo de personas que sabian mucho del mary de
peces.

Juntos pasaron afios estudiando al huachinango y contestaron a muchas de
estas preguntas. Podemos decir que los secretos que el huachinango guardaba han
sidorevelados. Fue ungranlogro que se alcanzé con mucho esfuerzoy con el apoyo
de mucha gente, pero el logro que mas le da satisfaccion y orgullo a Silvie, es de vera
los estudiantes que ella formd tener éxito como cientificos. Con este logro, Silvie
siente que cumplié sumisién en lavida.

Silvie Dumnarn
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TATIANA ALEXANDRA ACOSTA PACHON
Fecha y lugar de nacimiento: 6 de julio, 1984, Bogot4, Colombia.
Mi mayor logro: jSer lo que sofié de nifia, bivloga marina y cientifica!.

Tatiana nacié en una ciudad que

no tiene acceso al mar, pero desde

gue estaba en el colegio sabia que

gueria ser biéloga marina, cuando

fuera grande, basicamente queria

estudiar todo lo relacionado con el

ambiente marino y los animales

que viven en el océano. Pero...

¢Coémo nacid ese amor por el mar

y las ciencias biolégicas? Su familia

generalmente viajaba en

vacaciones de verano, y uno de los

destinos favoritos era el mar.

Tatiana conocié el mar cuando

tenia 3 aflos, y por las recurrentes visitas fue que adquirié su amor y curiosidad por

elmar. Lainmensidad del océanoy tantas cosas por descubrir lamaron su atencién.

Poder estudiar biologia marina fue un suefio que logré cumplir con mucho esfuerzo
y valentia.

En la preparatoria suamor por las ciencias biolégicas fue mayor al entender

y descubrir procesos que ocurren en nuestro planeta, pero otros generaron mas

dudas en ella por lo que quiso seguir por este camino para poder entender cémo

funciona el ecosistema marino. En la universidad entendié que realmente queria

dedicarse a la biologia marina por el resto de su vida. Las salidas a campo en la

universidad fueron lo mejor, poder interactuar con el medio marino ya no como

turista sino, teniendo una visién mucho mas critica y detallada fueron de las cosas

gue mas le gustaron de la carrera. Tatiana siempre quiso entender las interacciones

entre los animales que se comen a los otros, en especial los mas grandes como
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tiburones, ballenas, peces grandes, y las demas especies marinas, y gracias a ello ha
realizado trabajos con pinnipedos, como son las focas y los lobos marinos, pez
espada y marlin rayado, para poder resolver preguntas sobre interaccion,
alimentaciény movimiento, trabajos realizados en el posgrado en México.

Tatiana ahora trabaja con atomos (isétopos estables), que bdsicamente son
la parte mas pequefia de una sustancia o de la materia y que estan en todos lados
(de hecho... estamos compuestos de ellos). Estos atomos se dividen en diferentes
elementos, como son el hidrégeno, el oxigeno o el carbono entre otros. Estos
elementos a su vez se pueden subdividir dando origen a los isétopos estables, los
cuales al analizarlos permiten seguir el origen y camino de estos elementos, esto
quiere decir son como una marca natural que tienen todos los organismos y que no
cambia a través del tiempo. Mediante el uso de esta técnica se pueden establecer
habitos trdficos, como las proporciones de la dieta de los individuos, que tipo de
alimento estan consumiendo; y movimientos, debido a que esta sefial de isdtopos
varia dependiendo si los animales se estan alimentado en zonas lejanas o cercanas
de la costa, la ventaja de esta herramienta es que se puede aplicar a todos los
animales, y mucho mds a especies que tienen etapas donde no son faciles de seguir
onosesabe dénde estan.

Tatiana ha difundido los resultados de sus investigaciones en revistas
cientificas y de divulgacién, lo que ha contribuido a mejorar el conocimiento de las
especies y generar posibles mejoras en el manejo de algunas especies. También ha
presentado sus trabajos en diferentes paises, en congresos especializados en el
tema. Ha dirigido y asesorado estudiantes tanto de posgrado como de licenciatura,
guiénesaligual que ellacomparten este entusiasmo por las ciencias marinas.

Su mayor logro, poder responder las preguntas que su hija tiene sobre el mary los
animales que en el habitan, eso la llena de felicidad y de orgullo, asi como el poder
trasmitirle elamor que siente por el mar.

Tatisna Aleandra Acesta Daclén
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VIRIDIANA YALITZIN ZEPEDA BENITEZ
Fecha y lugar de nacimiento: 4 de diciembre de 1983, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Alcanzar mi suefio y compartirlo con los que quiero.

Viridiana crecié en una familia de

mujeres amorosas y trabajadoras,
gue alcanzaban los éxitos que se
proponian y que, aunque en
realidad eran sus tias, abuela y
madre, para ella fueron sus
mamas, pues todas la educaban y
consentian. De ellas aprendio que
para lograr lo que queremos, se
debe luchar incansablemente;
pero también se dio cuenta de lo
afortunada que era por tener su
apoyo incondicional. Le gustaba
mucho la escuela y se dio cuenta
de la fascinacién que sentia por los animales y la naturaleza, eso la llevd, durante la
secundaria, a decidir que queria estudiar todo sobre la vida marina; eso significaba
tener que salir de la ciudad, dejar la comodidad y proteccién del hogar, para radicar
en otro estado donde hubiera mar y pudiera estudiar esa carrera, y aunque su
familia no estaba muy de acuerdo en dejarla ir, pronto se convencieron de que era
susuefioysimplemente laapoyaron.

Finalmente, fue en Mazatldan donde cursé la universidad, y fue la mejor
decision; ahi se enfrentd con nuevos retos, como las practicas de campo en las que
tenia que trabajar y estudiar bajo el sol o con mosquitos jVaya, una muchacha de
ciudad en el campo! Sin embargo, durante sus estudios se interesé mas en la parte
matematica de la biologia, leia libros y articulos, al principio incomprensibles por
tantas ecuaciones, pero conforme iba entendiendo mas, iba creciendo en ella el
impetu por saber mds. Una vez en la maestria, un investigador le hizo una pregunta
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gue se le quedaria grabada y que la ayudd todas las veces que la desesperacion por
no entender un tema, la hacian sentir insegura, “éSabes sumar, restar, multiplicar,
dividir y sacar raiz cuadrada?, pues las ecuaciones que debes aprender no son mas
gueeso”.

Ella sabia que, al terminar sus estudios, todas estas férmulas matematicas le
servirian para saber la respuesta a la pregunta: {Cuanto se debe pescar? Este
cuestionamiento no solo lo hacen los pescadores, sino también las autoridades que
regulan la actividad pesquera en el pais y es sumamente importante, porque de esa
respuesta depende el futuro de los peces y de que la gente siga pescando durante
muchas generaciones.

Antes de terminar su doctorado, consiguié trabajo, nada mas y nada menos
que en el Instituto Nacional de Pesca y Acuacultura (INAPESCA), iWow! era como
ganarse la loteria de los bidlogos pesqueros; en el INAPESCA pondria en practica
todo lo que estudid, y podria aportar, con sus investigaciones, al cuidado de las
poblaciones de peces, camarones, langostas y otros como pulpos y almejas.
Viridiana ha participado en muchos congresos donde comparte sus experiencias y
estudios; asi mismo, es autora de articulos cientificos sobre, por ejemplo, la
poblacién de calamar gigante, aunque no es tan gigante en realidad; también ha
estudiado a la almeja generosa, un animalito muy peculiar y recientemente a los
pulpos; iAlgo interesante de todos ellos es que son invertebrados; jes decir, que no
tienen esqueleto! En el Instituto trabaja directamente con los pescadores, atiende
sus solicitudes para obtener permisos para salir a pescar; también ha participado en
analisis para larecomendacién de periodos de veda, es decir temporadas en las que
no se debe pescary en estudios para la creacién de zonas de refugio, ¢ Tu sabes para
gue sirven?; pues para proteger a todos los animalitos marinos que se encuentran
en esas areas. Actualmente dirige el Centro Regional de Investigacion Acuicola y
Pesquera en La Paz, y continta su labor para aportar en la creacién de instrumentos,
gue ayuden a la autoridad en el manejo sustentable de los recursos pesqueros del

estado de Baja California Sur.
Virids VKZZ (. Bunit
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YERSINIA OLVERA VIDAL
Fecha y lugar de nacimiento: 18 de enero de 1986, Cd. Constitucion B.C.S.
Mi mayor logro: Mérito profesional en el drea de Calidad del Agua, ANEAS 2019,

San Luis Potosi.

Yersinia fue una nifia
independiente, sus papas
trabajaban mucho para poder
darles estudios a ella y sus dos
hermanos. Su papa era Doctor
especialista en Pediatria (atencién
médica en bebes y nifios) y su
mama Jefa de Enfermeras, ambos
laboraban en instituciones del
sector Salud. Sus trabajos eran
muy demandantesy casi no miraba
a sus papas, pero entendia que no
lo hacian por no querer convivir
con ella, sino porque era el
sacrificio para que la familia tuviera un patrimonio y solvencia para que sus hijos
pudieran estudiar una carrera. Ella era una nifia muy estudiosa, siempre en el cuadro
de honor y le gustaba participar en concursos de la escuela, por ejemplo: oratoria,
escolta, baile e himno nacional. Disfrutaba mucho hacer actividades que niias de su
edad nolo harian. Siempre estuvo rodeada de primas y primos, viviendo en un ntcleo
muy familiar.

En su adolescencia, cursd la preparatoria en la carrera de Técnico
Laboratorista Clinico, en donde comenzé a mostrar mas interés en los temas
relacionados con la medicina, ya que en las practicas de laboratorio, se empezaba a
desenvolver con mucha naturalidad y con ganas de seguir aprendiendo. Es ahi donde
se dio cuenta que, aplicaria para estudiar Medicina o Quimico Farmacobidlogo (QFB).
Sus papas siempre la apoyaron para que se fuera estudiar a otro Estado, siendo un
orgullo para ellos que empezara a estudiar en la Universidad Autonoma de Baja
California (UABC), estudiando QFB. Mientras realizaba su servicio, se pinché con una
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aguja en la toma de muestra y se convencié que el sector Salud no cumpliria sus
expectativas y decidié inclinarse por el Area Ambiental, concluyendo sus practicas
profesionales en un laboratorio ambiental.

Yersinia, antes de terminar su carrera, entré a trabajar en una Planta de
Tratamiento de Aguas Residuales (PTAR), totalmente diferente y una area nueva, se le
hacia enorme la PTAR, trataba un caudal de 450 litros por segundo, con tecnologia
muy nueva, es aqui donde observd cdmo los microorganismos (bacterias, parasitos,
virus y hongos), en ciertas condiciones depuran las aguas residuales, aplicando los
conocimientos adquiridos en su carrera, ya que todo lo que ocurre ahi son procesos
fisicos, quimicos y microbioldgicos (microorganismos), ademas obtuvo experiencia,
sin embargo, se requeria saber de ingenieria y entender los procesos de las PTAR, por
lo que decidié hacer una Maestria en el Instituto de Ingenieria de la UABC, enfocada
en el tratamiento de aguas residuales, obteniendo beca CONACYT vy al concluir su
defensa detesis adquiriéd Mencién Honorifica.

Hoy en dia, ella trabaja en temas relacionados con el agua, el cual es un
recurso natural que ya se encuentra comprometido y que el sanear las aguas
residuales al darle un tratamiento, permite que sea reutilizado y no contaminar. Es
impulsora de la cultura del agua, asi como de trasmitir a sus alumnos y ciudadania en
general, el conocimiento del tratamiento de aguas residuales y su reudso. Se sigue
capacitando constantemente, realizando un curso internacional, siendo
seleccionada para recibir una beca del Programa de Alianzas para la Educacion vy la
Capacitacion, Maestria Internacional, con beca de la APICE y Structuralia; ambos, en
temas relacionados a ingenieria para el tratamiento de aguas especiales y servicios
delaguaurbana. Cursando en el transcurso de su trayectoria diversos cursos, talleres,
eimpartido ponencias magistrales.

Como Yersinia se ha preparado, desempefia asesorias, supervisién y
proyectos de las PTAR, es Académica Investigadora en la Universidad Auténoma de
Baja California Sur (UABCS) y fue servidora publica en dependencias
gubernamentales (CONAGUA y CEA), lo que le permitié recorrer los cinco municipios
de B.C.S., monitoreando la calidad del agua potable e involucrase en temas de las

PTAR.
Yersinia Olvera Vidal
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ZULEMA GUADALUPE LAZOS RAMIREZ
Fecha y Lugar de nacimiento: 13 de agosto de 1970, Ciudad de México.
Mi mayor logro: Contribuir en la gestion y ensefianza del sector agua en un Estado
con clima desértico.

Zulemaaaaa! Gritaba su madre

para llamarla a comer, sin
embargo ella seguia jugando con
esa fuerza y entusiasmo de la
nifiez, no escuchaba, los deportes
y un sin fin de juegos eran su
prioridad. Fue en esa época donde
el frenesi por conocer el
funcionamiento de las cosas se
desatd, un dia la cadena de su
bicicleta se zafd, atraida por la
curiosidad traté de repararla, esto
termind con un vestido engrasado
pero con una bici reparada, en
otra ocasién se descompuso la
licuadora, agarré un desarmador, el cual nunca habia usado y con agil maniobra, la
desarmd, segun ella no encontré falla alguna, la armd y su mama la conecté a la
corriente eléctrica, ese dia se quedaron a oscuras por varias horas. En muchas
ocasiones sucedia lo mismo, a veces lo reparaba y en otras no, ¢A dénde queria
llegar esta nina? Observaba su mundoy trataba de comprenderlo.

De adolescente seguia practicando deportes y le gustaba correr al aire libre,
observando la naturaleza, haciéndose preguntas sobre el origen de los arboles,
animales, rocasy estrellas. Siendo una buena estudiante, comenzd a interesarse por
el estudio del origen del planeta, pero también por los dibujos y pinturas. En la
Preparatoria, siguidé su trayectoria de deportista, ahora como basquetbolista,
ademas ella leia libros sobre el origen del planeta tierra y del espacio, que su padre
llevé a casa para sus siete hijos, y el interés de siempre de observar y tratar de

74



De pequeria a cientifica,
sudcalifornianas extraordinarias
volumen 2

entender a la naturaleza, fue crucial para que se apasionara en dichos temas e
inmediatamente supo que estudiar: una ingenieria donde estudiara la evolucién de
la tierra, para resolver problemas derivados de riesgos de volcanes, cantidad de
aguaen el planeta, sismos y muchas cosas muy emocionantes.

Alingresar a la Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacional Auténoma
de México fue un gran reto, estudiar tronco comun con alumnos de diferentes
Ingenierias y que en esos tiempos eran pocas las mujeres que ingresaban, tuvo que
adaptarse a un nuevo sistema, claro sin dejar a un lado su parte deportista como
basquetbolista. Las practicas de campo le entusiasmaban porque era convivir con la
naturaleza, pero ahora desde un punto de vista diferente, observando bajo un
método cientifico, donde habia muchas respuestas que se habia hecho desde
pequeiia, donde analizaba y comprendia mejor, conociendo gran parte de la
Republica Mexicana. El estudio de asignaturas de su carrera le dejaban grandes
conocimientos y experiencias, una de tantas fue el estudio del agua que se
encuentra en la profundidad del planeta, por lo que terminando la licenciatura se
inclind por desarrollarse en el sector hidrico.

Casandose terminando la carrera, tuvo un hijo, festejando otra parte de su
vida de ser madre y compafiera de un gran hombre, con los afios tuvieron una hijay
mas afortunada se sintié. Aunado con las oportunidades de trabajar en distintos
lugares de la Republica Mexicana como Ciudad de México, Morelos, Estado de
México y Veracruz, obtuvo experiencia, sin embargo al llegar a Baja California Sur,
supo que eraellugarideal paraunalngeniera Gedloga, dedicada al estudio del agua,
porlo que comenzd un arduo trabajo en la comprensién de tema, su trabajo le diola
facilidad de conocer gran parte de los municipios y su gente. Fue invitada a ser
académica en la carrera de Gestidon y Ciencias del Agua en la Universidad Auténoma
de Baja California Sur, para transmitir sus conocimientos y experiencia, por lo que
con lamismainquietudy entusiasmo de su nifiez, juventud y madurez, no ha dejado
de poseer su esencia de observary analizar.

Zlerns. Guadaliope Lugos Ruming
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ZURISADAY RAMIREZ MENDOZA
Fecha y lugar de nacimiento: 24 de noviembre de 1991, Baja California Sur.
Mi mayor logro: Cumplir mi suefio de ser biologa marina.

Zurisaday nacié en Insurgentes,
B.C.S., a pesar de ser una ciudad
agricola, algunos de sus
habitantes son pescadores y
dentro de esta minoria se
encuentra su familia. Cada
temporada de pesca de almeja
catarina, su familia se iba a
trabajar durante casi dos meses a
Puerto San Carlos. De nifia iba a
“marea” con su papd, todos la
veian raro porque no era comun
ver a una mujer, y menos a una
nifia a bordo de una embarcacion
pesquera a kildmetros de la costa.
Eso jamas la desanimd; al
contrario, el resultado de estos viajes fue que, a muy corta edad, quedé fascinada
con la vida marina, en especial con los peces que observaba desde la proa. Pasaba
horas en el mary cada que veia un organismo trataba de recordar su tamano, forma
y color para después investigar sunombre.

En preparatoria, su curiosidad por la vida marina, la llevd a estudiar un
bachillerato quimico-bioldgico, en el que aprendié de qué estdn formados los seres
vivos y cémo funcionan. Ese bachillerato, y el entusiasmo con el que su profesor
respondia atodas sus preguntas, cambiaron su vida y fue cuando decidié que queria
aprender mds sobre las plantas y animales que viven en el mar, Zurisaday queria ser
bidloga marina. Para estudiar biologia marina tenia que mudarse a La Paz, pero su
familia no contaba con los recursos econémicos para apoyarla. A pesar de eso, aln
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con la esperanza de cumplir su suefo, convencid a sus papas de buscar una
oportunidad en la Casa del Estudiante Sudcaliforniano. Asi, Zurisaday empezé un
viaje que aun no termina. Se fue a estudiar biologia marina y vivié en una casa llena
de estudiantes que tenian muchas cosas en comun, entre ellas el deseo de cumplir
sus suefios. En la universidad, nunca dejé de sorprenderse. Cada salida de campo
estaba llena de diversidon y nuevos aprendizajes sobre corales, peces, ballenas, y
muchos otros organismos.

Ahora ¢(Te imaginas saber dénde se distribuye un pez? ¢O mejor aun,
conocer sus movimientos en la superficie del agua, hasta que profundidad bucea o
si realiza migraciones? Zurisaday se dedica a responder estas preguntas. Investiga
donde se distribuyen los peces dseos (organismos con un esqueleto formado por
huesos), y cartilaginosos (tiburones y rayas), y como puede cambiar su distribucién
a lo largo del tiempo. Sigue embarcandose, pero ya no solo observa el mar, ahora
estudia los movimientos de los peces dseos, como el atun aleta amarilla, a partir de
la colocacion de marcas satelitales. Estos pequefios dispositivos se fijan en la base
de las aletas dorsales de los peces y graban informacidn durante cierto tiempo,
luego se desprenden y emiten una sefial que es detectada por un satélite. Con estas
marcas se puede saber cdmo se mueven los peces, a qué temperaturas y
profundidades, y al igual que un GPS, la posicidon donde estuvieron. Te sorprenderia
saber que iHay peces que pueden sumergirse hasta una profundidad de 500 m y
nadar masde 50 kmen undia!

A Zurisaday le encanta participar en eventos de divulgacién de la ciencia. El
laboratorio de Ecologia Pesquera, donde se encuentra actualmente, tiene una gran
coleccidn de ejemplares de tiburones y rayas que gustosamente muestran a un
publico de todas las edades. Zurisaday esta ahora en su ultimo afio de doctorado,
como todo en la vida, convertirse en cientifica no ha sido facil pero siempre ha
estado rodeada de personas que la motivan e inspiran a seguir en esta aventura. El
mayor logro de Zurisaday es seguir siendo tenaz para cumplir sus suefios y lo que
mas disfruta es compartir sus conocimientos con los demas.

Lunisadoy Ramiry, Merdoya
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