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HIERBAS AROMATICAS EN PRODUCCION ANIMAL

Abstract

The aim of this study was describing the aromatic herbs use on animal
production. The aromatic herbs have nutritional and medicinal proper-
ties (such as antioxidants and immunostimulants). Several studies have

demonstrated that aromatic herbs addition into animal diets can impro-

ve productive performance and health in livestock production systems.

Therefore, the addition of aromatic herbs (such as oregano) into diets
is an alternative with multiple benefits in animal production, including
the improvement of diets flavor, feed consumption, animal’s nutrition and
health.

Key words: medicinal plants, feed additives, food production, animal

health.

Introduccién:

Las plantas con propiedades curativas han sido por muchos anos parte
elemental en la salud de las personas. Se estima que entre el 70 y 80
% de la poblacion que habita en paises en desarrollo depende de este
recurso terapéutico medicinal como alternativa para la cura de sus en-
fermedades (Da-Silva et al., 2012; Luitel et al., 2014). México tiene una
gran herencia cultural en el uso de hierbas aromaticas y medicinales para
tratar diferentes padecimientos, la cual se inicio6 varios siglos antes de la
conquista. Hasta el siglo XIX, las plantas y algunos productos de origen
animal y mineral fueron los Unicos medicamentos empleados por el hom-
bre en los paises occidentales,y siguen siendo hoy en dia la Unica fuente
terapéutica utilizada en numerosas zonas del mundo (Jamshidi-Kia et al,
2018).

El uso de las hierbas aromaticas y medicinales (HAM’s) tienen nuevas
aplicaciones en otros sectores como la ganaderia y agricultura; por ejem-
plo, el aceite esencial de Origanum majorana, Salvia officinalis, Lavandula
officinalis, Mentha spp. (Koschier et al., 2003). Existe un interés creciente

en la busqueda de recursos alimenticios que sustituyan parcialmente el
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uso del alimento balanceado o que
sirvan para recuperar los suelos
degradados, disminuyendo costos,
principalmente, para pequenos
productores. Un ejemplo de esto es
el trabajo realizado por Paraskeva-
kis (2015) quién evalud la suple-
mentacion con orégano (Origanum
vulgare ssp. hirtum) sobre los para-
metros productivos y antioxidantes
en cabras lecheras. En general, las
plantas aromaticas son una alter-

nativa para la alimentacion del ga-

nado.

Objetivo:

Describir el uso del orégano, planta
aromatica en la produccién animal
como una alternativa en la elabo-
racion de dietas en las diferentes
especies zootécnicas que se produ-

cen en la actualidad.

La suplementacion en animales y
para que se utiliza

El uso de suplementos alimenticios
tiene como objetivo adicionar algo
que falta,ya sea en cantidad o cali-
dad, para que la produccion animal
en pastoreo o en estabulacion ob-

tenga los nutrientes necesarios. Lo



anterior ayuda a mantener o mejorar la produccion animal. Por lo cual,
la suplementacion alimenticia es estratégica para mantener la producti-
vidad vy salud de animales en pastoreo durante periodos de escasez de
forrajes & para mejorar la produccién y salud en animales estabulados
(Milne,1981).En un estudio realizado por Elmastas et al.(2015) se demos-
tré que el uso de plantas aromaticas genera un efecto antioxidante por
los compuestos que estas contienen, y que pueden ser utilizadas como
un suplemento con beneficios en la salud animal. Sin embargo, el uso de
un alimento suplementario conduce a un efecto de sustitucion de forraje
por alimento concentrado, por lo que la eficiencia de la suplementacién
(por ejemplo: kg de leche /kg de concentrado), dependera finalmente del
efecto del suplemento sobre el consumo de forraje. Por lo tanto, se tiene
que elegir de manera adecuada el tipo de suplemento que se utilizara, asi
como el origen de éste, ya que existen alimentos energéticos o proteicos,
buscando alternativas que permitan un uso adecuado, de facil acceso y

de bajo costo.

¢0Qué son las plantas aromaticas?

Las hierbas aromaticas conforman un grupo de vegetales que se caracte-
rizan por su contenido de sustancias aromaticas, colorantes o excitantes
en toda su constitucion o en distintos érganos, tales como frutos, semillas,
raices, hojas y flores. Sus aplicaciones son muy amplias, desde el uso cu-
linario hasta la extraccién de moléculas aromaticas. Incluso, muchos me-
dicamentos contienen compuestos extraidos de alguna hierba aromatica
dado que poseen propiedades antioxidantes, expectorantes, antisépticas
o tranquilizantes (Saha y Basak, 2020). Debido a esto,y a los multiples
estudios que se han realizado en torno a sus propiedades, las plantas aro-
maticas han despertado un interés por conocer de qué otra forma pueden
ser aprovechadas en los diferentes entornos econdmicos y productivos.
La inclusion de hierbas aromaticas en la alimentacion animal es una es-
trategia que permite acercarse a los sistemas agropecuarios sostenibles,

ofreciendo ventajas como el incremento de la cobertura vegetal, mejora-
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miento de la calidad de los suelos,
aumento de la diversidad biolo-
gica, recuperacién y conservacion
de fuentes de agua (Estrada et al,
2019). Asi mismo, la suplementa-
cién con hierbas aromaticas favo-
receria al sector pecuario en regio-
nes productoras de estas plantas,
ya que permitiria aprovechar los
residuos de su cosecha de una ma-
nera mas sencilla y accesible para
incluirlos en la alimentacion diaria

o temporal de los animales.

Plantas aromaticas en la

nutricion animal

En la actualidad, los sistemas de
produccién animal estan someti-
dos cada vez mas a diversas res-
tricciones influenciadas por los
consumidores, asi como por la pro-
teccion al medio ambiente, donde
se buscan alternativas mas natura-
les en la alimentacién animal. En
el futuro cercano es posible que la
formulacion de dietas (piensos) se
tenga que modificar para dar paso
no sélo a las necesidades nutricio-
nales basadas en resultados cienti-
ficos, sino también a las preferen-
cias de la sociedad. En este sentido,

las demandas de los consumidores,
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como productos libres de antibioticos, organismos genéticamente modificados, entre otros, influiran en la toma
de decisiones desde el nivel de la granja hasta la distribucion de productos alimenticios de origen animal.
Por ello, las plantas aromaticas en la nutricién animal brindan una nueva alternativa para ser adicionadas a
las dietas para el ganado. Un ejemplo es el orégano que se ha implementado en vacas seleccionadas para la
produccién de leche. Los resultados obtenidos por Tekippe et al. (2011) indicaron que adicionando orégano a la
dieta de los animales se obtuvo una mayor produccién de leche y una disminucién en la produccion de gases
de efecto invernadero. Este ejemplo demuestra que se pueden utilizar hierbas aromaticas, como el orégano,
como alternativa en la suplementacion de dietas para animales con beneficios nutricionales, productivos y

ambientales.

¢El orégano es una alternativa en la nutricién y produccion animal?
En la actualidad, al orégano se le considera como una alternativa para sustituir a los antibidticos promotores
del crecimiento, para incrementar la eficiencia productiva y para mejorar la palatabilidad de las dietas donde
se utilizan subproductos y alimentos de escaso valor nutricional, que generalmente afectan el comportamien-
to productivo y la salud animal (Munguia-Xéchihua et al.,, 2013; Loeza-Concha et al., 2019). Un ejemplo es el
trabajo realizado por Albado Plaus et al. (2001), donde adicionando hojas de orégano en dietas balanceadas
para animales en produccién, encontraron que se estimuloé el consumo de alimento. Esto es atribuido a que el
orégano mejoré el sabor del alimento, estimulando al animal a consumir la dieta, dando resultados favorables
que mejoraron la salud y el rendimiento en la ganancia de peso de los animales. Asi mismo, Benchaar y Grea-
thead (2011) demostraron que los compuestos que contiene el orégano favorecen el aprovechamiento de los
nutrimentos de la dieta.

De la misma manera, en un trabajo de tesis realizado por Gijon (2019) se probaron extractos de orégano en
células de caprinos, para analizar su efecto antioxidante e inmunoestimulante. Los resultados demostraron una
capacidad antioxidante comparable a la de un antioxidante comercial (Figura 1) y la capacidad de estimular

células del sistema inmune de caprinos (Figura 2).
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Figura 2. Parametros inmunes en leucocitos de caprinos estimula-
dos con extractos de orégano (Lippia palmeri W.) (100 y 150 pg/mL).
a) Eficiencia
do dismutasa. Barras representan la media * DE (n=9). Diferentes
letras indican diferencias significativas (p < 0.05) entre los grupos.

fagocitica, b) produccion de éxido nitrico y c) superoxi-

Conclusion:
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Figura 3. Resumen grafico del potencial del orégano (Lippia
palmeri W.) como antioxidante e inmunoestimulante para
caprinos.

La adicidn de hierbas aromaticas como el orégano en las dietas es una alternativa que brinda multiples benefi-
cios en la produccion animal, como son la mejora del sabor de las dietas, el consumo del alimento, la nutricion
y la salud animal (Figura 3). Las hierbas aromaticas representan una forma accesible y econdémica para la pro-

duccién animal que deberia promoverse cada vez mas en el sector pecuario.
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