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CALAMARES LOLIGINIDOS DEL GOLFO DE CALIFORNIA

Los calamares loliginidos, son moluscos cefaldpodos, también
conocidos como calamares costeros porque se distribuyen en

la plataforma continental de casi todo el mundo, con habitos
demersales o semi-pelagicos. Pertenecientes a la familia
Loliginidae, crecen rapidamente, se reproducen casi todo el

ano, con tasas de fecundidad alta y ciclo de vida corto. Tienen
gran demanda en el mercado mundial para consumo humano,
por ser una rica fuente de proteina de alto valor bioldgicoy

bajo costo, como acidos grasos omega 3 y colesterol,ademas

de sus propiedades nutricionales, siendo ricos en minerales y
vitaminas. Los calamares loliginidos son explotados por varios
paises y representan el 10% de la captura total mundial de
cefalépodos, con volumenes de produccion de 529,000 toneladas
(t). Lamentablemente, en México no existe ni una pesqueria de
calamares loliginidos, a pesar de que en nuestras costas tenemos
algunas especies como L. panamensis, L. argus, L. diomedeae, Loligo
opalescens y Pickforditeuthis vossi. Estas especies se capturan

de manera incidental durante la pesca de arrastre de camarén
principalmente en 12 estados del litoral mexicano, siendo los
principales productores los estados de la Peninsula de Baja
California, donde la especie dominante es L. panamensis. Esta
especie ha sido considerada con potencial pesquero, debido a
tres factores; 1) amplia distribucion, abundancia y disponibilidad,
2) alto valor nutricional y bajo costo y 3) alta demanda del
mercado nacional de calamar para consumo y carnada. Por lo
anterior, los calamares loliginidos pueden ser una alternativa
para diversificar la pesca y aprovechar especies no explotadas.
En este sentido, este manuscrito tiene el proposito de divulgar el
conocimiento bioldgico, ecoldgico y nutricional de los calamares

chicos del Pacifico mexicano y discutir sobre las posibilidades

2 | Revista Digital de Divulgacién Cientifica

Morales-Azpeitia, Lopez-Martinez, Herrera-Valdivia

@»IO

de aprovechamiento de

loliginidos.

Palabras clave. Cefalopodos,
Loliginidos, Lolliguncula
panamensis, Calamar dedal,

Golfo de California.

The loliginid squid is a
cephalopod marine mollusk,
commonly known as shortfin
squid because which are
distributed in the continental
shelf almost around the world
but with demersal or semi-
pelagic habits. Lolliguncula
panamensis grows rapidly, and
reproduces almost all year
round with a high fecundity
rate and a short life cycle.

It has a high demand in the
world market for human
consumption because of its
rich source of protein of high
biological value,as Omega

3 fatty acids and cholesterol
besides its nutritional
properties rich in minerals
and vitamins. The loliginid
squid is exploited by different

countries and represents 10%
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of the total world capture of
cephalopods with production
volumes of 529 000 tons (t).
Unfortunately, no directed
fishery for small squid occurs
in Mexico despite the presence

of several loliginid species,

squids of the Mexican Pacific Ocean and discuss the possibilities

of the good use of Loliginidae.

Keywords. Cephalopods, Loliginidae, Lolliguncula panamensis,

Panama brief squid, Gulf of California.

such as L. panamensis, L. argus, G IES

L. diomedeae, Loligo opalescens,
and Pickforditeuthis vossi.
However, these species are by-
catch in shrimp trawl fishing
of Mexican coastal states.

The main producers are Baja
California and Baja California
Sur, where the dominant
species is L. panamensis. The
brief squid has been considered
with fishery potential because
of three factors: (1) wide
distribution, abundance and
availability; (2) high nutritional
value and low cost; and (3)
high demand in the national
market for human consumption
and bait. L. panamensis may

be an alternative to diversify
fishing and use unexploited
species. Therefore, the
objective of this manuscript is
to disseminate knowledge of
the biological, ecological and

nutritional value of the small

El grupo de organismos conocido como cefalépodos que

agrupa a calamares y pulpos, esta constituido por unas 1,000
especies caracterizadas por un crecimiento rapido, altas tasas

de alimentacion y eficiencia de conversion, alta fecundidad,

y ser muy sensibles a la variabilidad ambiental, lo que
probablemente explica la variabilidad de sus capturas (Arkhipkin,
2015). Historicamente, los cefalépodos han sido importantes
como alimento para el hombre (Rodhouse, 2005). Sus capturas
mundiales aportan 4.9 millones de toneladas anuales, de las
cuales,un millén de ellas se extraen del Pacifico oriental.

EL 50% de la captura global la constituyen los calamares
ommastréfidos /llex argentinus (pota argentina) y Dosidicus gigas
(calamar gigante) (Markaida y Gilly 2016). Hay otras pesquerias
de cefaldpodos importantes en Japon y otros paises asiaticos,
asi como en el Mar Mediterraneo y el Atlantico Oriental y
Suroccidental (FAO, 1995; Arkhipkin, 2015).

A nivel mundial, los calamares se han convertido en un recurso
pesquero importante, debido principalmente al incremento en
sus volumenes de captura (Fig. 1), generando miles de empleos
e importantes ingresos econémicos durante las ultimas dos
décadas. Los principales productores de calamar son China y Peru
(Markaida y Gilly, 2016; FAO, 2020).

En términos ecosistémicos, los calamares son organismos
relevantes por su amplia distribucién y abundancia, jugando un

papel importante en las cadenas troficas. Se alimentan de peces,
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crustaceos y hasta de calamares. A su vez, los cefaléopodos son
presas favoritas que forman parte de la dieta de cachalotes, focas,
aves marinas y peces pelagicos y bentdnicos (Roper et al., 1984).
Se aprovechan para consumo humano por su valor nutritivo,
ya que contienen abundancia de proteinas de alto valor bioldgico,
asi como acidos grasos omega 3 y colesterol,y por su bajo precio.
También son ricos en minerales como selenio, yodo, hierro y

fosforo,ademas de contener vitaminas como B,,B,, y E.

Figura 1. Volumenes de produccién mundial de calamares, promedio de 2007 a 2016y
2017 a 2020 (FAO 2020).

Marco de referencia

El Golfo de California (GC) es considerado uno de los mares mas
ricos del mundo por su gran diversidad, endemismo y abundancia
de recursos pesqueros, como los pelagicos menores (sardinas y
anchoveta), camaron, atun, calamar gigante y medusa, entre otros.
Debido a la alta diversidad y abundancia de especies marinas, en
México se capturan anualmente 1.5 millones de toneladas, lo que
genera ingresos y empleos, principalmente para los estados con
litoral. Destaca la region del noroeste del pais,donde el GC aporta

alrededor del 70% de los volumenes de produccién pesquera
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nacional, en particular,

los estados de Sonora 'y
Sinaloa que son los mayores
productores (SADER, 2020).

Sin embargo, los volumenes

de pesca anual de México no
son suficientes para satisfacer
la demanda nacional, teniendo
que importar productos
marinos de otros paises

(FAO, 2020). Para contribuir

a resolver este problema,
investigadores del CIBNOR han
realizado estudios cientificos
de diversas poblaciones de
especies marinas con potencial
pesquero como camaron de
roca o camaron cacahuate,
camarones de profundidad,
cangrejo arana, merluza, pez
dorado, langostilla, calamar
gigante y calamares loliginidos,
entre otros. Al respecto, se

han realizado cruceros de
investigacion cientifica,
principalmente a bordo

del Bugue de Investigacion
Pesquera BIP-XII, prospectando
las especies de interés tanto
en la plataforma y el talud
continental del GCy Pacifico

oriental de México.



Recursos Naturales y Sociedad, 2023. Vol. 9 (2): 01-10. https://doi.org/10.18846/renaysoc.2023.09.09.02.0001

Desarrollo de la pesqueria

México tiene una alta biodiversidad marina (15,274 especies)
que incluye una riqueza de calamares muy diversa. En México, la
pesqueria de calamar mas importante, en términos de volumenes
de captura, es la del calamar gigante (Dosidicus gigas) en aguas
del Pacifico mexicano (PM), principalmente en el Golfo de
California (Morales-Azpeitia et al., 1997; Nevarez-Martinez et al.,
2000; Markaida y Gilly 2016). La pesqueria de calamar gigante en
México nacio en 1974,y se caracteriza por ser altamente variable
en sus volumenes de produccion,ya que desaparecio en 1982. La
pesqueria reinicié en 1994 con altas capturas hasta alcanzar una
cifra récord de 120,000 toneladas en 2008. Cabe mencionar que
la pesca de calamar gigante ha sido una buena alternativa ante
las bajas capturas de camarén en el noroeste del pais (Morales-
Azpeitia et al., 1997). Sin embargo, las tallas grandes de calamar
gigante no han estado disponibles a la pesca durante la ultima
década, habiéndose interrumpido por lo tanto su pesqueria
(Robinson et al., 2020).

La baja abundancia de algunas especies de interés comercial
del GC ha propiciado el interés por algunos recursos potenciales
como los calamares loliginidos. Esto se debe a que, a nivel
mundial, estos calamares estan considerados como un recurso
importante, explicado por el incremento en sus volumenes de
captura durante las ultimas dos décadas.

Los calamares chicos o calamares costeros pertenecen a la
familia Loliginidae, la cual tiene 47 especies distribuidos en 10
géneros. Los calamares loliginidos crecen rapidamente, alcanza
tallas de 2 a 90 cm de longitud de manto (LM), se alimentan de
crustaceos y peces,y son considerados depredadores oportunistas.
Son dioicos (hay individuos machos e individuos hembras), su
reproduccion ocurre casi todo el ano,y tienen tasas de fecundidad

alta. Ademas, tienen maduracién temprana y ciclo de vida corto

(1 a 3 anos) (FAO, 1995). Los
loliginidos son explotados en
casi todo el mundo, excepto en
zonas polares,y representan
el 10% de la captura de los
cefalopodos. Para su captura
se utilizan diversas artes de
pesca como poteras, redes

de arrastre, redes de cerco,y
redes de leva. Aprovechando
que poseen fototropismo
positivo (se acercan a la luz),a
menudo se utiliza iluminacion
(lamparas y antorchas) para
concentrarlos en las zonas de
pesca. También se capturan de
manera incidental durante la
pesca de arrastre de camaron
(Staudinger, 2006; Jereb et al.,
2010).

Nuestro pais cuenta con
cinco especies de calamares
costeros (Orden Myopsida) en
la costa del Pacifico: calamar
dedal Lolliguncula panamensis
(Berry, 1911), calamar dedal
arqus Lolliguncula argus
(Brakoniecki & Roper, 1985),
calamar dardo Lolliguncula
diomedeae (Hoyle, 1904),
calamar opalescente Loligo
opalescens (Berry, 1911)

y calamar yerba de Voss
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Pickforditeuthis vossi (Berry, 1911) (Fischer et al., 1995). Todos
ellos se extraen incidentalmente en la pesca de arrastre de
camardn en siete estados del Pacifico Mexicano: Baja California
Sur, Baja California, Sonora, Sinaloa, Nayarit, Oaxaca y Chiapas. Los
principales productores son los estados de la peninsula de Baja
California. Su pesca no se ha desarrollado mas ampliamente en
nuestro pais, principalmente por falta de tecnologia de captura,
organizacién,y ausencia de conocimiento de comercializacién y

mercado.

Figura 2. Calamar Lolliguncula panamensis Berry, 1911. (https://static.inaturalist.org/pho-
tos/119823746/medium.jpg)

En general, los calamares loliginidos son capturados en aguas
del Pacifico Mexicano, en el GCy el Golfo de Tehuantepec, donde
se distribuyen principalmente las especies L. panamensis, L.
diomedae y L. argus (Arizmendi-Rodriguez et al., 2015; Padilla-
Serrato et al., 2021). Cuando la abundancia de loliginidos es alta
en las costas de Oaxaca, se realiza pesca dirigida y los ejemplares
de mayor tamano se comercializan para consumo en restaurantes
locales, o son utilizados como carnada para la pesca de otras
especies (Alejo-Plata et al., 2001).

A nivel regional el calamar dedal (L. panamensis) ha sido
reportado en las costas de 10 paises (Costa Rica, EL Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Colombia,
Ecuador y Peru) (Roper et al., 1984). Esta especie ha sido
registrada a profundidades de 16 a 70 m (Sanchez, 2003; Fischer

6 | Revista Digital de Divulgacién Cientifica

Morales-Azpeitia, Lopez-Martinez, Herrera-Valdivia

@»IO

et al., 1995), aunque puede
encontrarse hasta los 165 m
(Arizmendi-Rodriguez, 2010).
Se alimenta principalmente de
cefalépodos, peces, crustaceos,
y juveniles de Sardina
monterrey (Sardinops sagax)
(Barragan 1977, Arizmendi-
Rodriguez, 2010, y Arizmendi-
Rodriguez et al., 2011). Estos
calamares habitan en aguas
con temperaturas de 21 a
27°Cy salinidades de 15 a 23
ups (Fischer et al.,1995). Sin
embargo, Guzman-Intzin et al.
(2020) reportan capturas de
esta especie a temperaturas
de 30°Cen el Golfo de

Tehuantepec.

Mercado

Los volumenes de captura
mundial de los calamares
loliginidos en 2020 alcanzaron
cifras de 529 mil toneladas, lo
que represento el 24.3% de

la captura total de calamar
(FAOQ, 2020). En México, los
volumenes de produccion son
bajos, y la balanza comercial
de calamares es negativa, ya

que importamos mas de lo
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exportamos. La ausencia del calamar gigante, Dosidicus gigas,
en las costas mexicanas en los ultimos anos ha propiciado la
importacidon de calamares de varios paises, principalmente de
China, Vietnam, Peru e India (FAOQ, 2020).

La demanda del mercado nacional de calamares es para
consumo humano y para carnada en la pesca deportiva 'y
comercial. Al sur del pais, en Oaxaca, la Universidad del Mar
realizé estudios del consumo de calamar loliginidos frito en
palillos con alta aceptacion (Alejo-Plata et al., 2001). Sin embargo,
faltan inversionistas emprendedores que inviertan capital en el

desarrollo de este producto.

Consideraciones finales y Perspectivas

La tendencia mundial de la pesca de cefalépodos va en aumento,
dado que muchos recursos pesqueros tradicionales se encuentran
ya en niveles de maxima explotacién. Adicionalmente, los efectos
adversos del cambio climatico, hacen que las pesquerias de
algunas especies comerciales vayan en decremento, y por lo
tanto haya una disminucidn en la disponibilidad de este tipo de
recursos, creando un area de oportunidad para la pesca de los
calamares loliginidos. Ademas, los calamares parecen beneficiarse
del cambio climatico (Doubleday et al., 2016). Adicionalmente,

la demanda de alimentos marinos en el mundo va en aumento
debido al incremento poblacional humano, lo que hace necesaria
la busqueda de recursos alternos para suplir esa necesidad de
alimentos marinos.

Sin embargo, el desarrollo de una nueva pesqueria depende
de varios factores,como la demanda del producto en el mercado
nacional y mundial, la distribucion, abundancia, vulnerabilidad,

y principalmente de la disponibilidad del recurso y acceso
a las artes de pesca, como del desarrollo tecnoldgico o la
transferencia de los métodos de captura adecuados. Por lo

tanto, para desarrollar e implementar de manera sustentable

una nueva pesqueria, como la
de los pequenos calamares
loliginidos, es necesario e
importante la generacién de
conocimiento cientifico de

la biologia y ecologia de las
especies,y ademas contar con
el apoyo gubernamental para
el otorgamiento de permisos de
pesca de fomento. Esto ultimo
permitira generar informacion
de la biologia basica (aspectos
reproductivos y dinamica
poblacional), conocer su nivel
de vulnerabilidad, distribucion
y abundancia que son
necesarios para determinar el
esfuerzo pesquero adecuado (p.
ej.,numero de embarcaciones),
asi como generar medidas
administrativas de manejo,
como las vedas de proteccion
de época de reproduccion,
tallas minimas de capturay
cuotas de captura, entre otras.
Finalmente, dada las
caracteristicas generales de
los calamares loliginidos en
las costas del litoral mexicano,
creemos que tienen el
potencial para ser un recurso
pesquero. Es pues necesario

evaluar la biomasa explotable
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de las poblaciones, asi como de los métodos de pesca mas amigables con el ambiente, buscando
siempre un manejo sustentable. Ademas, hay que explorar nuevos mercados internacionales de
alto valor comercial y fortalecer la cadena productiva en sus tres etapas principales: captura,

procesamiento y comercializacion.
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