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Resumen

Existen diversos problemas que son de interés mundial, uno de 

los más preocupantes está relacionado con la salud. A lo largo 

del tiempo, y con ejemplos como las pandemias vigentes por 

SARS-CoV-2 y la viruela del mono, hemos entendido que existe 

una relación estrecha e interdependiente entre la salud de los 

humanos, de los animales y de los ecosistemas. Para referirse a 

esta relación se ha implementado el término One Health o Una 

Salud, el cual contempla que un desequilibrio entre humanos-

animales-ambiente origina riesgos para la salud pública a nivel 

local, regional e incluso mundial. El enfoque de Una Salud 

aborda cada problema de salud específico tomando en cuenta 

aspectos médicos, culturales, sociales, ecológicos, económicos, e 

incluso políticos para, con base en ello, diseñar e implementar 

estrategias de detección, prevención y control aptas, funcionales 

y perdurables. Este manuscrito procura explicar el concepto y 

los elementos que conforman Una Salud, así como el origen de 

este término y algunas investigaciones realizadas en México 

y otras zonas del mundo, donde se implementa o se sugiere la 

ejecución de este enfoque.  Debido al potencial que tiene Una 

Salud para abordar eficazmente los riesgos de enfermedades 

y ante amenazas a la salud, tanto a nivel local como global, es 

fundamental adoptar y poner en funcionamiento dicho enfoque, 

es decir la relación intrínseca entre animales, humanos y el 

ambiente, en las investigaciones científicas, la toma de decisiones, 

y en el diseño de estrategias de política pública.

Palabras clave: Ambiente, medicina veterinaria, salud, 

sostenibilidad, transdisciplinario.  

Abstract 

There are several issues of 

global interest, and one of the 

most worrying is health. Over 

time, and with examples such 

as the current pandemics by 

SARS-COV-2 and monkeypox, 

we have understood that there 

is a close and interdependent 

relationship between the 

health of humans, animals, 

and ecosystems. The term 

One Health refers to this 

relationship and contemplates 

that an imbalance between 

humans-animals-environment 

originates public health risks 

at local, regional, and even 

global levels. The One Health 

approach addresses a specific 

health problem taking into 

account medical, cultural, 

social, ecological, economic, 

and even political aspects 

to, based on this, design 

and implement appropriate, 

functional, and long-lasting 

detection, prevention, and 

control strategies. This 

manuscript seeks to explain 

the concept and the elements 

of One Health, as well as 
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the origin of this term, and to present research carried out in 

Mexico and other areas of the world where this approach is 

implemented or suggested.  Due to the potential that One Health 

has to effectively address disease risks, both locally and globally, 

it is essential to adopt and implement this approach, that is, 

the intrinsic relationship between animals, humans, and the 

environment, in scientific research, decision-making, and in the 

design of public policy strategies.

Keywords: Environment, health, sustainability, transdisciplinary, 

veterinary medicine.

Introducción 

El término “Una Salud” (One Health) se refiere a un enfoque 

adoptado mundialmente para integrar el conocimiento y la 

colaboración de distintas áreas relacionadas con la salud humana, 

animal y del ambiente. Este nuevo paradigma transdisciplinario 

busca la integración de grupos multidisciplinarios con el objetivo 

de tener una visión global respecto a amenazas afines, tales como 

epidemias, vinculadas a las áreas de medicina humana, animal 

y de los ecosistemas (Evans y Leighton, 2014; Hinchliffe, 2017; 

Zinsstag et al. 2020).

Los antecedentes históricos que relatan las primeras ideas 

de integración de la salud humana, animal y del ambiente se 

registran desde hace más de un milenio. Hipócrates (460-370 

A.C.) proponía una interdependencia entre el ambiente, clima y 

salud (Zunino, 2018). Sin embargo, no fue hasta los años 1970´s 

que Calvin Schwabe, especialista en epidemiología veterinaria, 

acuñó el concepto Una Salud (One Health) con el propósito 

de integrar la medicina humana y veterinaria (Zaragoza et al. 

2019). Es en el año 2008 que la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura 

(FAO) y la Organización 

Mundial de Sanidad Animal 

(OIE) adaptaron este concepto 

para abordar los problemas 

hombre-animal-ambiente, 

forjando una unión para crear 

estrategias consensuadas 

para afrontar, globalmente, 

las principales amenazas a la 

salud (Destoumieux-Garzón et 

al. 2018; Zunino, 2018).   

El enfoque de Una Salud 

reconoce que, para lograr 

soluciones viables y sostenibles 

para retos actuales (p.ej., 

SARS-CoV-2, microplásticos, 

basura electrónica, fármacos 

en el ambiente, suficiente 

alimento, agua y energía de 

calidad), se requiere integrar 

información sobre fuentes, 

efectos e impactos desde 

la perspectiva global de los 

humanos, los animales y los 

ecosistemas. Así, diferentes 

tipos de investigaciones se 

han abordado con el enfoque 

de Una Salud. Entre las más 

sobresalientes se encuentran 

aquellas que estudian las 

enfermedades zoonóticas 

y la resistencia a agentes 
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antimicrobianos (Azap, 2019).

Algunos casos específicos 

de investigaciones innovadoras 

con este enfoque incluyen los 

incidentes del virus Hendra 

en Australia, el manejo de 

rabia en África, la aparición 

del virus Nipah en Malasia, 

la transmisión de virus de la 

influenza A (Landford y Nunn, 

2012), la enfermedad de 

Chagas en la frontera de Texas/

México o la prevalencia del 

parásito Trypanosoma cruzi en 

Veracruz, entre muchas más 

(Murillo-Solano et al. 2021; 

Pezzoli et al. 2014). 

¿Qué es Una Salud?

“One Health”, “One Medicine”, 

“One World, One Health” o, 

en español “Una Salud” son 

algunos de los términos 

utilizados para referirse a un 

concepto transdisciplinario que 

ha emergido de la colaboración 

entre tres ramas de la salud; la 

salud humana, la salud animal 

y la salud ambiental (Fig. 1); 

ello ha resultado en propuestas 

con un enfoque original para el 

control de enfermedades (Atlas 

y Maloy, 2014). 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación 

y la Agricultura (FAO), la Organización Mundial de Sanidad 

Animal (OIE), el Programa Ambiental de las Naciones Unidas 

(UNEP) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) definen 

Una Salud como el enfoque unificador que tiene como objetivo 

balancear y mantener de manera sostenible la salud de 

las personas, los animales y los ecosistemas (Sánchez et al. 

2022). Este enfoque reconoce que la salud de los humanos, 

animales y ecosistemas están íntimamente relacionados y son 

interdependientes. Este enfoque involucra múltiples sectores, 

disciplinas y comunidades a todos los niveles de la sociedad 

para trabajar en conjunto para fomentar el bienestar y abordar 

las principales amenazas a la salud y los ecosistemas, al 

mismo tiempo que se atienden las necesidades colectivas 

de agua, energía y aire, alimento nutritivo y seguro, se toman 

acciones sobre el cambio climático, y se contribuye al desarrollo 

sostenible.

Figura 1. El término Una Salud integra la salud humana, la salud animal y la salud 
ambiental, y reconoce que existen relaciones estrechas entre ellas. 
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Una Salud reconoce que, 

cualquier complicación que 

cause un rompimiento en 

el equilibrio entre la salud 

de humanos, animales y el 

ambiente, afectará a las otras 

ramas generando riesgos 

para la salud pública a nivel 

mundial. En consecuencia, para 

encontrar respuestas contra 

las principales enfermedades, 

actuales y a futuro, se 

requiere la unión de las tres 

disciplinas (García, 2017). Por 

lo tanto, esta frase no sólo es 

utilizada como un lema para 

el mundo, sino también para 

promover que profesionistas 

de distintas disciplinas 

trabajen en conjunto para 

cumplir con el objetivo social 

de minimizar los riesgos a 

la salud compartidos por las 

naciones. El enfoque Una Salud 

fue implementado como una 

estrategia de índole mundial 

para reforzar e incrementar las 

colaboraciones entre diferentes 

profesiones de tal manera 

que se aborde la atención 

de la salud de las personas, 

animales y ecosistemas de 

manera integral, lo cual 

requiere, necesariamente, la elaboración de programas, políticas 

y leyes a favor de la prosperidad de la salud considerando la 

salud de los animales, plantas y ecosistemas simultáneamente 

(Deem et al. 2019). Si bien el esfuerzo por la integración de las 

distintas disciplinas es bueno para el ámbito tanto social como de 

salud, aún existen conflictos debido a las diferentes opiniones o 

visiones respecto a este tema (Hinchliffe, 2017).

Una Salud reconoce como amenazas a la salud la presencia 

de contaminantes, la reducción de la calidad y cantidad de agua 

potable, la escasez de alimentos, y la variabilidad ambiental, entre 

otras (Fig. 2). Por ejemplo, la prevalencia de diversos agentes 

infecciosos, en personas, animales o plantas, que son transmitidos 

entre individuos, se incrementa con el cambio climático 

(Zinsstag et al. 2020). Con base en lo anterior, Una Salud propone 

programas que promueven la sostenibilidad, la modificación 

de los asentamientos humanos para incluir jardines y huertas 

urbanas, así como la adecuación de caminos y carreteras que 

respeten las rutas migratorias naturales de animales silvestres 

(Blackburn et al. 2022; van der Grift et al. 2017). Se espera que, 

con el paso de los años, el enfoque Una Salud habrá permeado, 

desde proyectos de investigación hasta la toma decisiones en el 

manejo de los recursos.    

Origen de Una Salud  

Acerca de los acontecimientos históricos ocurridos para alcanzar 

el conocimiento integrador de la salud, ya se ha señalado a 

Hipócrates (460-370 A.C.), quien exponía una dependencia 

recíproca entre las condiciones ambientales, el clima, la salud y 

las enfermedades infecciosas (Fig. 3) (Falagas et al. 2010; Zunino, 

2018). Más tarde, Aristóteles (384-322 A.C.) designó el concepto 

medicina comparativa durante sus estudios referentes a las 

características existentes entre los humanos y otros mamíferos 

(Evans y Leighton, 2014).
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También dentro de la historia de Una Salud, se considera 

a Claude Bourgelap (1712-1779), debido a que él enfatizó la 

educación en salud animal y las interacciones con la salud 

humana, siendo el fundador de las primeras instalaciones para la 

enseñanza superior de veterinaria (Zinsstag et al. 2020).

Posteriormente, Rudolf Virchow (1811-1902) realizó 

aportaciones esenciales para el establecimiento de Una Salud. 

Él acuñó el término zoonosis, argumentando que cualquier 

enfermedad de los animales puede ser transmitida a las personas, 

y decía que “entre la medicina de animales y humanos no hay 

líneas divisorias, ni debería haberlas. Incluso, la transmisión 

de patógenos de humanos a los animales es un aspecto que 

debería estudiarse con mayor dedicación. El objeto es diferente, 

pero la experiencia obtenida constituye la base de toda 

medicina”(Virchow, 2006).

Calvin Schwabe en los años 

1970´s afirmaba que existe 

una necesidad de integrar 

la salud humana, animal y 

ambiental, tanto para los 

asuntos veterinarios como de 

salud pública (Schwabb, 1969). 

Fue hasta abril de 2007 que la 

junta ejecutiva de la American 

Veterinary Medicine Association 

(AVMA) decidió organizar un 

grupo de trabajo para impulsar 

la iniciativa de Una Salud 

(“One Health Initiative Task 

Force”, OHITF). La intención 

de este grupo era evaluar 

la posibilidad de establecer 

una campaña colaborativa 

entre instituciones para la 

prevención y tratamiento de 

enfermedades en humanos y 

animales. Durante el desarrollo 

del concepto de Una Salud, se 

consideró importante añadir 

los aspectos ecológicos y 

ambientales, abordando el 

bienestar de animales, seres 

humanos y ecosistemas 

simultáneamente (King et al. 

2008; Lebov et al. 2017).  La 

OMS, FAO y OIE aceptaron el 

concepto Una Salud en 2008 

para referirse a temas de salud 

Figura 2. Bajo el concepto de Una Salud se reconoce que existe un fino balance entre la 
salud animal, humana y de ecosistemas. Este balance puede romperse en presencia de 
contaminantes, por la reducción de la calidad y cantidad de agua potable, por la escasez 
de alimentos, y por la variabilidad ambiental, entre otros factores. Imagen modificada de 
Tripartite and UNEP support OHHLEP’s definition of “One Health” (who.int).
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en el trinomio hombre-animal-ambiente. Así, las organizaciones 

especializadas en cada uno de los tres campos llegaron a un 

acuerdo para desarrollar estrategias comunes con la finalidad de 

abordar retos de salud a nivel global (Lee y Brumme, 2013).  

       

Una Salud en Acción 

Existen diversas aplicaciones e investigaciones con el enfoque 

Una Salud; entre ellas, las más frecuentes son las relacionadas 

con enfermedades zoonóticas o con la resistencia a los fármacos 

antimicrobianos. En el año 2020 Mendoza et al. reportaron la 

presencia de Leptospira spp. como patógenos zoonóticos que se 

transmiten generalmente por roedores y que presentan un alto 

impacto a la salud humana y animal en el caribe colombiano, 

con 1.03 millones de casos reportados cada año; los autores 

sugirieron abordar esta enfermedad (Leptospirosis) con el 

enfoque Una Salud, elaborando estrategias para dirigir la 

epidemiología de tal manera que permitan integrar las medidas 

de prevención y control en la interfaz humano-animal-ambiente 

(Sánchez et al. 2020). Cleaveland et al. (2017) estudiaron 

zoonosis endémicas y emergentes con potencial pandémico, 

las cuales son una prioridad para la seguridad sanitaria 

mundial, particularmente en zonas de países de ingresos bajos 

y medios; los autores argumentan que implementar acciones 

con el enfoque de Una Salud 

promueve la salud de animales 

y humanos, así como el  

bienestar social y económico, 

sobre todo en las zonas rurales; 

por ejemplo, la vacunación 

oportuna de animales evita 

enfermedades zoonóticas 

endémicas como la rabia o la 

brucelosis al mismo tiempo 

que protege la salud humana 

y mantiene la productividad 

de la ganadería, de la cual 

dependen muchas familias en 

países con ingresos bajos o 

medios (Cleaveland et al. 2017).       

El estudio publicado por 

Short et al. (2015) se enfoca 

en la transmisión del virus de 

la influenza A entre diferentes 

especies y propone que la 

probabilidad de una infección 

o pandemia en humanos 

por alguno de los virus de 

la influenza es el resultado 

directo de la relación dinámica 

entre la salud animal, factores 

ambientales y el sistema 

inmune del huésped humano 

(Short et al. 2015). 

El estudio de la ecología 

de las infecciones por virus 

ha llevado a asociar la 

Figura 3. Línea de tiempo en la historia del concepto de Una Salud.
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dispersión de virus como el HPAI H5N1 a actividades como 

peleas de gallos, mercado ilegal de aves, mercados de aves 

vivas y el uso de heces de aves para alimentar peces (Peiris et 

al. 2007; Short et al. 2015). El enfoque Una Salud para abordar 

potenciales infecciones o pandemias por esta familia de virus 

incluye la evaluación integral de factores biológicos, ambientales, 

económicos, prácticas culturales, normatividad y legislación. Short 

et al. (2015) enfatizan que el éxito de las medidas preventivas 

dependerá de la percepción del riesgo de un brote o pandemia, 

por ende, bajo el enfoque Una Salud las soluciones deben 

incluir campañas de sensibilización y concientización sobre las 

potenciales consecuencias globales de una zoonosis por los virus 

de la influenza (Short et al. 2015). Los autores también resaltan 

la relevancia de reconocer que, con la evolución constante de 

estos virus, nuestra percepción de los reservorios y transmisión 

continúa cambiando.

En su trabajo doctoral, Ripa (2021) llevó a cabo la 

caracterización molecular de Staphylococcus spp. de origen animal 

(animales de compañía, de granja y silvestres) y ambiental (aire, 

vertederos) para analizar la frecuencia y diversidad de especies de 

este grupo, que incluye bacterias comensales de la piel y mucosas 

de humanos y animales, así como patógenos oportunistas que 

pueden causar infecciones de severidad diversa (Ripa, 2021). El 

hallazgo de estas bacterias en animales silvestres, de granja y 

de compañía, así como en los vertederos y el aire, evidenció la 

interacción entre humanos, animales y ambiente y sugiere que 

para el control efectivo de Staphylococcus spp., particularmente 

aquellas especies con resistencia a antibióticos, este problema 

debe ser tratado bajo el enfoque de Una Salud.   

Una Salud y el medio

La intromisión del humano a nichos ecológicos y su estrecha 

interrelación con la vida silvestre y negligencia nos han llevado 

a la mayoría de las recientes 

epidemias. En muchos 

países, la exposición se 

origina en mercados en los 

que se vende la carne o los 

subproductos de animales 

silvestres particularmente 

peligrosos debido al gran 

número de patógenos nuevos 

(o no documentados) que se 

sabe que existen en algunas 

poblaciones de animales  

(Magouras et al. 2022). Otra 

fuente de exposición es la 

convivencia cercana con 

animales silvestres. Por 

ejemplo, en un inicio el virus 

de la inmunodeficiencia 

humana (VIH) fue una zoonosis 

transmitida del chimpancé a 

seres humanos y con el tiempo 

el virus mutó para convertirse 

exclusivamente en un 

patógeno que afecta al humano 

(Hahn et al. 2000).

Otros ejemplos son (a) la 

fiebre hemorrágica causada 

por virus de Ebola mediante la 

ingestión del murciélago de 

la fruta (Ramirez-Jirano y cols. 

2020); (b) la viruela símica la 

cual ha ascendido al humano; 

(c) los diferentes coronavirus 
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que desencadenan el síndrome respiratorio agudo severo (SARS) 

con evidencia documentada desde 1930.

En el 2019, la presencia de la variante SARS-CoV-2 causante 

del COVID-19 ha provocado millones de muertes. Al día de hoy 

se sabe que las variantes virales purificadas del inicio de la 

pandemia de SARS-CoV-2 comparten una similitud del 96% a 

nivel de genoma completo en comparación a un coronavirus de 

murciélago, particularmente de la especie Rhinolophus affinis  

(murciélago de herradura) (Cortes ME, 2022).

Una Salud en México

Aunque el enfoque Una Salud es de interés mundial, también 

existen distintas investigaciones en México en las que se 

aplica este término para abordar tanto temas generales como 

específicos. Por ejemplo, el trabajo publicado por Ramos (2010) 

aborda las zoonosis más frecuentes en México de manera 

general, enfatiza cómo nuestro país ha erradicado una variedad 

de zoonosis, y reconoce que no existe salud humana sin la salud 

animal y, a su vez, éstas no pueden existir si el ambiente no se 

encuentra saludable; el autor concluye que, por lo tanto, la mejor 

estrategia para mitigar o controlar las infecciones es aplicando 

el concepto Una Salud (Ramos, 2010). El artículo de revisión 

publicado por Esteve-Gassent et al. (2014) sobre enfermedades 

zoonóticas transfronterizas se enfocó en la frontera México-

Estados Unidos a lo largo del río Bravo, documentando la 

gravedad de las enfermedades transmitidas por vector, tanto para 

los humanos como para los animales en la frontera, y resaltando 

la importancia de la colaboración entre la investigación 

veterinaria, de la salud humana y el cambio climático (salud 

ambiental), y propone la aplicación de sistemas de vigilancia 

bajo el enfoque Una Salud con perspectiva internacional en 

la intersección entre los sistemas patológicos, los procesos 

ecosistémicos, el uso de suelo y los comportamientos humanos 

(Esteve-Gassent et al. 2014).

Otra investigación que 

involucra la frontera entre 

México y Estados Unidos 

aborda el esfuerzo de integrar 

la planeación de salud 

territorial y la restauración 

ecológica considerando la 

frontera como una bioregión 

bajo el enfoque de Una Salud 

y enmarca la salud como un 

fenómeno transfronterizo que 

involucra las interacciones 

entre humanos, animales 

y ecosistemas (Pezzoli et 

al. 2014). La meta de este 

esfuerzo es mejorar la red de 

conocimiento transfronterizo, 

la resiliencia del ecosistema, la 

participación de la comunidad 

en las relaciones entre el 

sector científico y la sociedad 

en general, el desarrollo de 

liderazgos y el entrenamiento 

transdisciplinario (Pezzoli et al. 

2014). 

También se han estudiado 

enfermedades causadas 

por microorganismos 

transmitidos por vectores 

(pulgas, garrapatas, mosquitos, 

chinches). Tal es el caso del 

estudio por Murillo-Solano 
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(2021) sobre la diversidad de parásitos Trypanosoma cruzi que 

causan la enfermedad de Chagas y son transmitidos por la 

chinche Triatoma dimidiata, realizado en Veracruz, México (Murillo-

Solano et al. 2021).  El objetivo del estudio fue identificar las 

fuentes de alimentación del insecto y la diversidad parasitaria 

y microbiana para reconstruir la ecología de transmisión del 

parásito en esta zona de México dentro del contexto Una Salud.

Los autores reportan 12 especies de animales domésticos 

y silvestres (perros, gallinas, mapaches, ratones) asociados al 

humano como fuentes, con la red de alimentación y transmisión 

del parásito centrada en el humano, diferenciación local en la 

genética, así como potencial hibridación entre diferentes cepas 

de T. cruzi, y la asociación de varias familias de bacterias en la 

microbiota intestinal del vector T. dimidiata con la presencia/

ausencia del parásito. Aplicando el enfoque Una Salud, Murillo-

Solano et al. (2021) sugieren que la menor prevalencia de la 

chinche en las casas en Yucatán y Colombia, en comparación 

con Veracruz, podría asociarse al uso de hamacas en Yucatán y 

que esta visión integrativa podría proveer claves para el control 

sostenible de la enfermedad de Chagas (Murillo-Solano et al. 

2021).      

  

Consideraciones finales y perspectivas 

El concepto Una Salud ha adquirido relevancia e interés mundial.

El ampliar el panorama, abarcando la salud humana, animal y 

ambiental, con la inclusión de diversas organizaciones expertas 

en cada uno de estos campos, los tomadores de decisiones y la 

sociedad en general es vital para prevenir, mitigar y controlar, 

de manera sostenible, problemas de salud como lo son las 

pandemias vigentes por SARS-CoV-2 y la viruela del mono. El 

enfoque de Una Salud brinda un mayor espectro (incluyendo 

aspectos médicos, sociales, ecológicos, económicos, e incluso 

políticos) sobre el problema a tratar para, con base en ello, 

diseñar e implementar 

estrategias aptas, funcionales 

y perdurables. Debido al mayor 

potencial que tiene Una Salud 

para abordar eficazmente 

los riesgos de enfermedades, 

tanto a nivel local como 

global, para la prevención, 

detección y respuesta eficiente 

ante amenazas a la salud es 

fundamental adoptar y poner 

en funcionamiento dicho 

enfoque, es decir la relación 

intrínseca entre animales, 

humanos y el ambiente, en las 

investigaciones científicas, la 

toma de decisiones, y en las 

estrategias de política pública. 
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